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e Diarrea o estrefiimiento
 Sangrado rectal o sangre en
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« Edad avanzada
 Raza afroamericana
 Antecedentes personales de
cdncer colorectal o pélipos
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inflamatorias
e Sindromes  hereditarios  que
aulmentan el riesgo de cdncer de
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Dieta baja en fibra y alta en
grasa
Vida sedentaria
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{De lado inferior derecho

Entre los 10 y 30 afios

Dolor repentino en el lado derecho"
de la parte inferior

Dolor alrededor del ombligo

Ndauseas y vomitos

Pérdida de apetito

Fiebre ligera

Estrefiimiento o diarrea

Hinchazén abdominal

Flatulencia

Obstruccién en el recubrimiento

Las  bacterias se  multiplican
rdpidamente

si no se trata, se rompe el apéndice

La perforacién del apéndice
Acumulacién de pus que se forma en
el abdomen

Alimentos recomendados:

Té, infusiones, lacteos, arroz, pastas
Frutas, verduras, etc

Comer despacio

Masticar bien

Hacer 5 o 6 comidas diarias al dia
Caminar 5 a 10 min minimo

Evitar comidas grasosas

Evitar comidas muy condimentadas
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INTESTINAL INFLAMATORIA
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Del intestino grueso y recto

ﬁ UNA ENFERMEDAD

COLITIS ULCEROSA { AFECTA EL REVESTIMIENTO

A

Diarrea, a menudo con sangre o pus
Dolor y célicos abdominales

Dolor en el recto

Sangrado rectal

Necesidad imperiosa de defecar
Incapacidad para defecar a pesar
de la urgencia

Pérdida de peso

Fatiga

Fiebre

En el caso de los nifios, retraso en el
L crecimiento

(e Proctitis ulcerosa

e Proctosigmoiditis

o Colitis del lado izquierdo
|+ Pancolitis

SINTOMAS COMO

LOS TIPOS 5 SON
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CAUSAS ; COMO e Mal funcionamiento del s. inmunitario

e Factores hereditarios

. Edad
FACTORES DE RIESGO { COMO <e Raza u origen étnico

e Antecedentes familiares
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(o San{grado intenso
e Orificio en el colon
e Pérdida de masa dsea

COMPLICACIONES < COMO < e Inflamacién  en la piel, las

articulaciones y los ojos

« Aumento del riesgo de padecer
\ cdncer de colon

. _* Hinchazén rapida del colon
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e Sangre roja brillante en las heces
SINTOMAS < COMO < « Una grieta visible en la piel
alrededor del ano
« Un bulto pequefio o un fibroma
blando en la piel cercana a la
fisura anal
Evacuar heces grandes y duras
Estrefiimiento y esfuerzo durante la
evacuacion
Diarrea crénica
Sexo anal
Parto
CAUSAS COMO Enfermedad de Crohn u otra
enfermedad inflamatoria intestinal
« Cdncer anal
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! |+ Edad
( | o Imposibilidad de curacién
COMPLICACIONES i COMO e Recurrencia
| Para evitar el estrefiimiento o

) [ CON ALGUNAS MEDIDAS Pare
PREVENCION < a diarrea
CONSUMIR {A|imentos ricos en fibra
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Y Revestimiento del
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- g Dolor, que (fueae ser constante y
persistente durante varios dias
e Nduseas
s e VOmitos
SINTOMAS < COMO < e Fiebre
e Sensibilidad abdominal
e Estrefimiento
) % Diarrea pero no tan frecuente
( F Delsarré)”arse en lugares débiles en el
colon bajo presién
CAUSAS y COMO Ve Se produce cuando se desgarran los
| diverticulos
- (. Envejecimiento
. Obbesidad
o | [
FACTORES DERIESGO ~ { COMO { + Falta de sjercicio
e Dieta alta en grasa animal y baja en
fibra
. _e Ciertos medicamentos
[ (e Absceso (Acumulacién de pus en las
bolsas)
COMPLICACIONES . COMO {e Obstlruccién en el intestino
e Fistula
i & Peritonitis
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» Hacer ejercicio
{ COMO { * Consumir fibra
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ES UNA CONEXION { ANORMAL {Entre {2 partes  del

cuerpo

e Arteriay vena

Vias biliares y superficie de la piel
Cuello uterino y la vagina

Cuello y la garganta

El espacio intracraneal y un seno
paranasal

Los intestinos y la vagina
SE PUEDEN FORMAR ENTRE Colon y la superticie del cuerpo
El estdmago y la superficie cutdnea
El étero y la cavidad peritoneal
Una arteria y una vena en los
pulmones
El ombligo y los intestinos
i -
e Ciegas
LOS TIPOS { SON $ go}rypletgs
e En herradura
L e Incompletas
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LA COLECTOMIA
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Se extirpa todo el colon o parte

Colectomia total
Colectomia parcial
Hemicolectomia
Proctocolectomia

Sangrado incontrolable
Obstruccién intestinal
Cdncer de colon
Enfermedad de Crohn
Colitis ulcerosa
Diverticulitis

Cirugia preventiva

« Sangrado
« Codgulos sanguineos en las piernas y

los pulmones

Infeccidn

Lesién en los érganos cerca del colon
Desgarros en las suturas que
reconectan las partes remanentes
del sistema digestivo

Dejar de tomar determinados
medicamentos

Hacer ayuno antes de la cirugia
Beber una solucién para limpiar el
intestino

Tomar antibiéticos

e Colectomia abierta

« Colectomia laparoscépica



r

A

ﬁUNA CONDICION ) DONDE HAY UNA

Del intestino grueso, el recto o el ano

encuentra y trata

MEDICA HEMORRAGIA
( « Tener hemorroides
RIESGOS ! COMO J* Tener fisuras anales
e Tener algunas enfermedades de
L | transmision sexual
i (" + Sangrado rojo brillante desde el ano
o en las heces
i e Dolor abdominal
SINTOMAS < COMO g Mareos
* Palpitaciones
« Debilidad
« Confusidn
_ _ * Desmayo
. ! [« Basarse en su historia clinica
DIAGNOSTICO ! COMO e Hallazgos de laboratorio
1« Examinando el interior del intestino
L | por medio de una endoscopia
K Depende de la cantidad de sangre
TRATAMIENTO { COMO /]  perdida
e« Depende de la causa de la
L L hemorragia
- -
. Lc1sOI personas dq?e | toman
. medicamentos para diluir la sangre
PREVENCION 4 COMO 4 deben vigilarse °
e Recibir un diagndstico y
L _ tratamiento temprano
{COMO {- La recuperacién es buena si se

\PRON()STICO
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