ACTIVIDAD 3, E
CUADRO SINOPTICO M

PATOLOGIAS
INTESTINALES

ASIGNATURA: NUTRICION EN
ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

PROFESORA: Daniela Monserrat Mendez Guillen
ALUMNA: JAZMIN BERNABE GALICIA

4to. CUATRIMESTRE
11/11/23

PASION POR EDUCAR |




]

Tipo de cancér que comienza

Quees? - 1 enelintestino grueso

(co'én)

8 Edod svanzads

-Raza afroamericana
-Antecedentes familiares
Factores de riesgo -Alteraciones intestinales

-Sindromes hereditarios
Dieta alta en grasa y Iaaja en fibra
-Vida sedentaria

\ »Dialaetes
;‘” — N

-Camloios en habitos intestina|es

colorectal

—Sangrado rectal o en las heces

Sintomas b | -Molestias abdominales

-De|9i|idad 0 \Catiga
—Perdida de peso sin causa

—_—

Comienza cuando ce|ulas sanas
Causas ere—— de| co|on desarro”an camloios

(mutaciones)

—



L

lmqamacién del apéndice, provoca

(JOIOY en el alvomen Ioajo derecho

—

A]gunas comp|icaciones:

La causa mas probable -Perforacién del apéndice

Causas I — s Una ObStYUCCién en el -Acumulacién <Je pus en e|
reculorimiento del alodomen
apéndice

\.

-50 or repentino CI€| Iado (JQYQCIWO

—Dolor repentino a| rede&or del om|9|igo

-D0|OI’ que empeora al caminar o toser

I -Nauseas y vomitos
Slntomas I —Perdida (Je apetito
-Fiel?re Iigera

-Estrefiimiento o diarrea

H —Hinchazon alvomina|

—_—

-Comer b porciones de frutas y verduras al dia
-AOA L)ajos en grasa

-Mantener peso sa|uda|9|e

-tomar muchos |iquidos

Tratamiento NULriCioN or=——————

Dieta ]iquida, semil?landa, lolanda y Finalmente

L Comp|eta




Diarreas

;Qué es?

Complicaciones

Sintomas

Causas

]

evacuacion intestina| de heces Flojas y
liquidas tres o0 mas veces a| dia

|_a diarrea puede ser aguéa, persistente

0 crénica
—
_
-Deshidratacién

-Malabsorcion

“———

-evacuacion intestinal (Je heces

e | Hojas y ll’quidas tres o

mas veces al dl’a, entre otros

“-—

—_—

-a]ergias e intolerancias a |os a|imentos

-in{:ecciones

-prololemas clel tulao digestivo
—eFectos

secunclarios de las medicinas

—



Tipos

Sintomas

Factores de riesgo

_

es una emfermedad intestinal inﬂamatoria

—

g
—Proctitis ulcerosa

—Proctosigmoiditis
—Co|itis del lado izq.

—Pancolitis

“———

—Diarrea, a menudo con sangre o pus
—D0|or y cé[icos abdominales

—Do]or en el recto

e ——— | -Sangra&o rectal (presencia de una pequefia cantidad de sangre en las heces)

—Necesidad imperiosa Ae Aerecar

—|ncapaci&ad para AeFecar a pesar de ]3 urgencia

—Pérdida de peso —Fatiga —Fie]ore

-Edad

—Raza u origen etnico

—Antecedentes Fami]iares

~—

que provoca inflamacién y
lceras en el tracto digestivo *

«



1

Pequeﬁo desgarre en la mucosa que
Z—Que Son? recubre e| ano, puede PI’O('JUCIVSG cuan&o

evacuas heces grandes y duras

—

_

-Estreﬁimiento

- Pa rto

= 1 -Emfermeclad de Crohn
_Sexo anal -Edad

Factores de riesgo

“———

—Do|or durante la evacuacion
. —Do|or luego de gvacuar
Sintomas | —Sangrado en las heces

-Bulto pequefio en Ia piel, cercano a |a Fisura ana

‘——._

_Fvacuar heces grandes y duras
-Estreﬁimiento y esFuerzos
Causas  — -Diarrea cronica

—Sexo anal —Parto

Cancer ana] -VIH —SiFiIis

~—



i
SOH Ioolsas abultadas y pequeﬁas que

(’_QUé son? VIR se forma en el revestimiento del
sistema digestivo #

-Envejicimiento
—Oloesidad

Factores de rieSg0 | 'Tabaquismo
-Falta de ejercicio

Dieta a]ta en grasa y loaJ'a en Filora

\_—Ciertos medicamentos

—Do|or constante y persistente en |ado izq. del abdomen

—Nauseas y vomitos
Sintomas — Fiebre

—Sensilyihdad abdominal

-Estrefiimiento
* - — . %

Se suelen Aesarro”ar cuando la diverticu]itis se produce
Ol lugares debiles en el colon s cuando se desgarran los
Ceden Igajo presién diverticu|os, provoca
in\qamacién




;QuUé son? m—

Tipos de fiStulas  mee—]

i

Conexién anormal entre dos partes
de| cuerpo, como un érgano 0 vaso

sanguineo y otra estructura

—

_
—Ciegas (aloiertas en un solo extremo)
—Completas (aloiertas dentro y fuera del cuerpo)
-En herradura

—lncompletas

;Donde se presentan fmm——

\
= ‘ -Arteria y vena
-\/ias biliares y supenficie de pie|

-Cuello uterino y vagina
Cuello y garganta

Intestinos y vagina

-Estomago y supenficie cutanea



TUBO DIGESTIVO
INFERIOR

;Qué es?

Sintomas

Factores de riesgo

Prevencion

“———

]

Condicién medica donde se presenta

una kemorragia des&e la parte

inferior del sis. digestivo

—

_

—Sangre rojay Fresca que sale de| ano
—Hemorragia de| tracto gastrointestina]
-Dolor alodominal -Mareos

—Comfusién y desmayo

—Palpitaciones —De|9i|ic1ad

-Distintos tipos de cancer de intestino
—Algunas infecciones intestinales
Transtorno diverticular
-Malformacién en vasos sanguineos

EmC imqamatorias de| intestino

—_—

Las personas que consumen medicamentos

para diluir |a sangre y tienen riesgo de sangrar

por e] intestino, deloen vigi|ar el tiempo de

coagulacién de su sangre

«
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