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NUTRICION EN LA DISFAGIA
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Dificultad en la deglucién. Provoca con
frecuencia malnutricién por ingesta
inadecuada. Sx incapacidad para tragar
saliva, atragantamientos o tos durante las
comidas o después de estas. Pacientes con EP,
EM, ELA y demencia en fases intermedias
o avanzadas, o ictus, presenten disfagia.

Fases de la deglucién:
Fase oral, Fase faringea, Fase esofdgica

NUTRICION EN LOS PACIENTES INMUNODEPRIMIDOS

Estructura del sistema inmune:
Organos, tejidos y células ® Tipos de inmunidad:

esparcidas por todo el cuerpo. -Inmunidad innnata

Cwe

W L -Inmunidad adquirida
MICROBIO ﬁ sk \ ] il

-Funcién primaria: formacién

-Inmunidad pasiva

#NTICI.IKEIEPO de Ce|U|GS (||nfopoye5|s) Componen’res de |CI scmgre:

-Funcién secundaria: Glébulos blancos (linfocitos)

hospeda células inmunes Tipo By tipo T

Organos macizos: timo,

bazo y ganglios linféticos.

Estructuras tubulares: vasos Inmunodeficiencia: , :
, o : Antigenos: sustancias (pt),
linfdticos. disminucidn o ausencia de la o
; - encontradas en la superficie
respuesta inmunitaria del

de virus, hongos y bacterias.
cuerpo

NUTRICION VEGETARIANA

El pediatra debe conocer los alimentos que constituyen estas dietas, asi
como las necesidades caldricas y de nutrientes de cada nifio segun su edad,
para evitar que se produzcan deficiencias nutricionales que repercutan en el

crecimiento y desarrollo de nuestra poblacién infantil.
Clasificacion: Clasificacion Norteamérica:
¢ ®

-Vegetarianos estrictos o - — -Semivegetarianos

-Ovolactovegetarianos A
® )

-Macrobidticos

-Vegaanos
«

Enriquecer la dieta de los
vegetarianos con alimentos
ricos en hierro o productos

fortificados con hierro
(cereales) es la mejor
estrategia para prevenir el

o

veganos
-Lactovegetarianos

-Ovolactovegetarianos

Las dietas vegetarianas
estdn asociadas a una
menor incidencia de
obesidad, enfermedad
coronaria, hipertension y
diabetes tipo 2.

Las verduras sulfuradas (ajo y
cebolla) protegen contra el cancer
de estémago y el ajo contra el
cdncer colorrectal. Los alimentos
ricos en licopenos, como los tomates,
se conoce que protegen contra el

cancer de préstata aEmat
o Sl Q
ALIMENTOS FUNCIONALES Ve
| . » . D
< S Son productos que ofrecen posibles beneficios para la salud, incluyendo > %0@
D) #1 e
2 Jq. en este grupo todo alimento o ingrediente alimentario modificado, Lo Ogﬂ
& L . 7 /B
D- @ disefiado o preparado de tal forma que sus beneficios para la salud e
> g/ pueden sobrepasar los ya asociados a los elementos nutritivos que ig‘
contenia originariamente dicho producto. /
Funcionales: aquellos alimentos que Principales caracteristicas para ser un
contienen componentes alimento funcional:
bioldgicamente activos que ejercen -Alimentos tradicionales: Se afiade
efectos beneficiosos en una o varias componente natural
funciones del organismo y que se -Alimentos a los cuales se le ha eliminado
traducen en una mejora de la salud o Los alimentos funcionales un componente
en una disminucién del riesgo de sufrir  surgieron en Japdn en los -Alimentos en los que la biodisponibilidad
enfermedades afios 80 de uno o mds de sus componentes ha sido
PROBIGTICOS PREBIOTICOS 20 s 2. iTi
m 2 . = Probidticosy prebidticos: modificado.
= | e : : . T . — )
2 [ & | @ @  alimentos que contienen -Alimentos nutricéuticos: todo alimento
- = == bacterias en el primer derivado de sustancias de origen natural
% Te ﬁ =] caso, y en el segundo, -Suplementos alimentarios: productos para m
e e Mo et e aquellos que contienen complementar
- E -@ & ingredientes que sirven de -Alimentos-medicamento: son preparados,
- sustrato a las mismas puede ser via oral
Cruens  Kimeni Cocon legumiees



Reaccién adversa
mediada por el sistema
inmune a un alimento por
su pt o hapteno.

Respuesta inmunitaria
por linfocitos Ty B,
Monocitos y mociétoga,
Neutrdfilos, eosindfilos y

igE

ALERGIAS ALIMENTARIAS

Clasificacién:
-Reacciones
adversas téxicas
-Reacciones
adversas no tdxicas

Tratamiento: etioldgico y
sintomdtico.

Especifico: Farmacos profilacticos
con accién cromona y
Hiposensibilidad especifica.

Tipos:
-Alergia a la pt de leche de vaca
-Alergia a cacahuates y frutos secos
-Intolerancia a la lactosa (congénita y

Exposicion a un antigeno:
necesaria para la tolerancia
oral. La primera exposicion

puede ser durante la
gestacidn, lactancia o inicio
de la edad infantil

ALLERGY

Sindrome de alergia oral
(SAO): sensibilizacién en
el aparato respiratorio,
debido a polen en
alimentos o contacto
directo.

transitorial)
-Enfermedad celiaca
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INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Las intolerancias alimentarias (sensibilidad alimentaria no alérgica) son RAA causadas

por mecanismos no inmunolo’gicos, como reacciones toxicas, fqrcholo’gicas,

metabdlicas o idiosincrasicas. Los sx comprenden manifestaciones Gl, cutdneas y

respiratorias.

La intolerancia a la
lactosa: es la RAA mds
frecuente, y en la
mayoria de los casos
se debe a una
reduccién genética de
la lactasa intestinal

Intolerancia a los hidratos de carbono:
ueden aparecer reacciones adversas
uando existe un déficit de las enzimas
responsables de la descomposicién de
los hidratos de carbono,
especialmente de los disacéridos

Malabsorcién intestinal es aplicada a
los trastornos en la captacién y
transporte de los nutrientes, a través de
la pared intestinal, y a las alteraciones
de la digestion intraluminal que impiden
su absorcién normal.

Las manifestaciones clinicas varian
considerablemente y dependen, en parte,
de la enfermedad de base.

La biopsia intestinal es dtil para
descartar enfermedad primaria de la
mucosa. El transito intestinal baritado es
de gran importancia y puede revelar el
estasis intestinal.

farmacos: la reaccién adversa puede ser
por un aditivo alimentario o un componente

Reacciones a aditivos alimentarios o

farmacolégicamente activo de ese
alimento.

Las dietas ricas en antioxidantes, como b-
carotenos, vitamina C, vitamina E, cinc y selenio,
podrian prevenir la aparicién de alergias

alimentarias.

La contaminacidon

microbiana provoca intoxicaciones
4 alimentarias y puede producir
nduseas, vémitos, diarrea, dolor

abdominal, cefalea y fiebre

MALA ABSORCION

W Fases de los procesos de digestién y absorcion:

-Fase luminar: Las secreciones biliares y
pancredticas hidrolizan las grasas, las pt y he
-Fase mucosa: Durante esta se completa la
hidrdlisis de los principios inmediatos

- Fase de transporte: Incluye la incorporacién de
los nutrientes a la circulacién sanguinea

o linfdtica a través de diferentes mecanismos

'

Large Intestine
(Colon)

Small (\

Intestine

Stomach

Tipos de digestiones:

-Luminal
-De superficie o de membrana
-Intraenterocitaria

Rectum

s )

Sigmoid Colon

La digestidn-absorcién ocurre en los 100
cm iniciales del yeyuno y la absorcién de
los nutrimentos a lo largo del intestino

delgado, con sitios preferenciales.
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