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NUTRICION EN DISFAGIA

. -

DISFAGIA

Dificultad en la deglucion se refiere a
la incomodidad para mover el bolo
alimenticio desde la boca al estomago.
Provoca con frecuencia malnutricion
por ingesta inadecuada.
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DEGLUCION NORMAL

Permite que los alimentos se trasladen
con facilidad y seguridad desde la
cavidad oral al estomago, a traves de
faringe y esofago, gracias a una fuerza
muscular propulsora y con cierta ayuda
de la gravedad.

TRATAMIENTO
NUTRICIONAL MEDICO

Perdida de peso y anorexia son los problemas
principales de la disfagia. Durante las comidas, la
observacion permite al personal de enfermeria o al
DT detectar informalmente los signos de disfagia
y ponerlos en conocimiento del equipo sanitario.
Distracciones ambientales y conversaciones
durante las comidas aumentan el riesgo de
aspiracion y deben restringirse.
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NUTRICION EN PACIENTES
INMUNODEPRIMIDOS

SISTEMA INMUNE

Esta conformado por una serie de
organos, tejidos y celulas esparcido de
manera amplia por todo el cuerpo.
Protege al organismo de sustancias
posiblemente nocivas, reconociendo y
respondiendo a los antigenos.
Reconoce y destruye sustancias que
contienen antigenos.

PRIMERA PARTE

Celulas que conforman al sistema inmune
(linfopoyesis) y ademas existe un
microambiente idoneo de modo que los
linfocitos adquieren su repertorio de
receptores especificos para cada tipo de
antigeno.

SEGUNDA PARTE

Se encargan de hospedar las celulas
capacitadas funcionalmente para
interactuar con microorganismo o
antigeno, atrapados por estos organos, en
un entorno adecuado para que las mismas
interactuen con dichos agentes extranos
al organismo y los eliminen.

TRASTORNO POR
INMUNODEFICIENCIA

Ocurren cuando se presenta disminucion o
ausencia de la respuesta inmunitaria del
cuerpo. Que es la forma como el cuerpo
reconoce | se defiende a si mismo contra
bacterias, virus y sustancias que parecen
extranas y daninas.

SISTEMA INMUNE

Protege al organismo de sustancias
posiblemente nocivas, reconociendo y
respondiendo a los antigenos. Los
antigenos son sustancias (por lo general
proteinas) que se encuentran en la
superficie de las células, los virus, los
hongos o las bacterias.
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NUTRICION VEGETARIANA

MOTIVOS

Para adoptar una dieta vegetariana
son variados: motivos de salud, por
considerarse gue son dietas mas
sanas, motivos eticos, sociopoliticos,
religiosos y ecologicos relacionados
con los derechos de los animales.

RAZONES

Incluyen los beneficios positivos
que se les atribuye para la salud,
asi como razones ecologicas y
eticas relacionadas con los
recursos disponibles y su
sostenibilidad y los derechos de los
animales.

ASOCIADAS

A una menor incidencia de obesidad,
enfermedad coronaria, hipertension y
diabetes tipo 2. Estos beneficios se
asocian a menores cifras de
colesterol no HDL, de presion arterial
e indice de masa corporal (IMC)

CONSIDERACIONES
NUTRICIONALES

Una dieta vegetariana bien combinada
puede aportar toda la energia y los
nutrientes necesarios para lograr un
adecuado desarrollo y crecimiento, pero
hay que adaptarlas a cada caso individual.

SE ENFOCA

A la alimentacion con verduras. Esto
incluye frutas, verduras, guisantes y
alubias secas, granos, semillas y nueces.
No existe un unico tipo de dieta
vegetariana.
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ALIMENTOS FUNCIONALES

FUNCIONALES

Aquellos alimentos que contienen
componentes bioclogicamente activos que
ejercen efectos beneficiosos en una o
varias funciones del organismo y que se
traducen en una mejora de la salud o en
una disminucion del riesgo de sufrir
enfermedades.

SURGEN

Los alimentos funcionales surgieron en
Japon en los afos 80, para reducir los
costes sanitarios derivados del
aumento en la esperanza de vida y
gue tenian como principal objetivo
mejorar la calidad de la almentacion,
especialmente en las personas de
edad avanzada.

CONCECUENCIA

Se excluye de este concepto de funcional,
las sustancias con efectos positivos que,
aisladas y purificadas, se consumen en
dosis farmacologicas en forma de
capsulas, comprimidos u otras
presentaciones. A modo de resumen, se
citan las principales caracteristicas que se
acepta debe reunir un alimento o
ingrediente para ser considerado como
funcional

SUPLEMENTOS ALIMENTARIOS

Son productos concebidos para
complementar una determinada dieta
con vitaminas, minerales, aminoacidos
u otros ingredientes nutritivos. Se
presentan, generalmente, en forma de
capsulas o liquidos y, como su nombre
indica, son un complemento

TIPOS DE DIGESTION

incluye todo alimento derivado de
sustancias de origen natural que pueden
ser consumidas cotidianamente y que son
capaces de asegurar la regulacion de una
funcion corporal o de influir sobre ella, por
ejemplo, una bebida energetica, una sopa,
una barrita o un batido hipocaloricos.
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ALERGIAS ALIMENTARIAS

SISTEMA INMUNE

Trabaja eliminando del organismo

sustancias extranas o antigenos tales
como virus, bacterias, celulas cancerosas
y otros patogenos y sustancias causantes

de enfermedades.

DIETA MATERNA

La primera exposicion a un antigeno
puede tener lugar durante la
gestacion, la lactancia y el inicio de la
edad infantil. No hace falta que el
lactante ingiera el alimento
directamente.

ALERGIA ALIMENTARIA

Tiene un componente hereditario aun
mal definido. La atopia es un trastorno
de predisposicion genetica en el que se
producen demasiados anticuerpos
(inmunoglobulina [Ig] E) en respuesta a
un alergeno.

EXPOSICION A ANTIGENOS

Alimentarios en el tubo digestivo, seguida de
la regulacion o supresion inmunitaria, es un
requisito previo para desarrollar la tolerancia
a la comida o tolerancia oral (Burks et al.,
2008). Se cree que la alergia alimentaria
tiene lugar cuando fracasa la tolerancia oral.

MICROBIOTA
GASTROINTESTINAL

La permeabilidad y la microbiota
gastrointestinales son factores de importancia
esencial en la enfermedad alergica. El aumento
de la permeabilidad intestinal, tambien
conocido como «intestino con fugas», y la
presencia de cantidades excesivas de
bacterias anomalas, o «disbiosis», afectan a la
funcion inmunitaria intestinal.
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INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

7| ¢QUE SON?

RAA causadas por mecanismos no
inmunologicos, como reacciones toxicas,
farmacologicas, metabaolicas o
idiosincrasicas. Las intolerancias

- alimentarias son mucho mas frecuentes
\& j que las alergias alimentarias.

INTOLERANCIA A
LALACTOSA

Un disacarido, es la RAA mas frecuente,
y en la mayoria de los casos se debe a
una reduccion genetica de la lactasa
intestinal. Unas horas despues de la
ingesta de lactosa aparece distension
abdominal, retortijones, flatulencia y
diarrea.

INTOLERANCIA ALHC

Pueden aparecer reacciones adversas
cuando existe un deficit de las enzimas
responsables de la descomposicion de los
hidratos de carbono, especialmente de
los disacaridos. Tambien existen la mala
digestion y la hipoabsorcion de fructo-,
oligo-, di- y monosacaridos, y de
azucares polialcohodlicos

TRATAMIENTO NUTRICIONAL

Hay que realizar una exploracion fisica
centrada en la nutricion y una valoracion
nutricional completa. Entre la informacion
recogida debe estar la hora de la ingesta
respecto al inicio de los sintomas, una
descripcion de los sintomas mas recientes,
una lista de alimentos sospechosos y una
estimacion de la cantidad de alimento
necesaria para provocar una reaccion.

CONTAMINACION
MICROBIANA

Provoca intoxicaciones alimentarias y
puede producir nauseas, vomitos, diarrea,
dolor abdominal, cefalea y fiebre. La
mayoria de los episodios son autolimitados
y deben diferenciarse de la alergia
alimentaria mediante una anamnesis
exhaustiva.
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MALA ABSORCION

MALA ABSORCION INTESTINAL

Es aplicada a los trastornos en la
captacion y transporte de los nutrientes,
a traves de la pared intestinal, y a las
alteraciones de la digestion intraluminal
que impiden su absorcion normal.

FASES

« Fase luminar
« Fase mucosa
* Fase de transporte

CUDRO CLINICO

Las manifestaciones clinicas varian
considerablemente y dependen, en
parte, de la enfermedad de base.

DIAGNOSTICO

El transito intestinal baritado es de gran
importancia y puede revelar el estasis intestinal.
La connfirmacion de la esteatorrea permite
establecer el diagnostico generico de
malabsorcion. El test de Schilling ratifica el
deficit de absorcion de vitamina B12, que se
normaliza al repetir la exploracion despues de la
antibioticoterapia. La excrecion de d-xilosa
disminuye.
La biopsia intestinal es util para descartar
enfermedad primaria de la mucosa
\ — :

PROCESO ABSORTIVO

El sistema digestivo privado del alimento y de los
nutrientes pierde todas sus funciones. Este tiene
una superficie absortiva amplia, ya que los
enterocitos poseen microvellosidades

que contienen enzimas digestivas y moleculas
especializadas en el transporte de proteinas,
ademas de estar unidas estrechamente a una
estructura compuesta por glicoproteinas
(glicocalix), donde se produce la verdadera
digestion intraluminal.

TIPOS DE DIGESTION

Luminal: Tiene lugar en la luz del organo y
afecta preferentemente a las grasas.

- De superficie o de membrana: Interesa a los
carbohidratos y proteinas de la dieta.

Se realiza en la membrana externa de las
microvellosidades del enterocito.

- Intraenterocitaria: Se realiza en el citosol del
enterocito por enzimas que completan la
digestion de las proteinas.
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