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INTOLERANCIAS

UNIDAD IV

4.1 NUTRICiON EN LA DiSFAGIA

La disfagia es la dificultad en la deglucion,
se refiere a la incomodidad para mover el
bolo alimenticio desde la boca al estomago.

SINTOMAS
. Incapacidad para tragar saliva FACTORES DE RiESGO

« Atragantamientos o tos durante o

después las comidas Px con:
« Imposibilidad para beber « EP, EM, ELA, demencia en fase
« Voz como gorgoteo media o avanzada
« Presencia de trozos de alimentos o Ictus

en los recesos bucales

« Ausencia de reflejo nauseoso

« Infecciones cronicas de las vias
respiratorias superiores

CONSECUENCIA FASES DE LA DEGLUCION

Malnutricion por ingesta inadecuada 1 Fase oral

2. Fase faringea
3. Fase esofagica

RECOMENDACIONES NUTRiCiONALES

« Modificar la consistencia de los alimentos
Espesar todo liquido con leche desnatada
Cuidar texturas, temperaturas (frio) y sabores
Optar por platillos jugosos

Implementar la alimentacion a px con e.
neurologicas o px incapaz de comer lo necesario.

4.2 NUTRICiON EN LOS PACIENTES iNMUNODEPRiMIDOS

—— El Sistema inmune esta conformado por una

INMUNOLOGICO
f serie de organos, tejidos y celulas esparcido

oe it .
de manera amplia por todo el cuerpo.o

cargios [ J N protege al organismo de sustancias
linfiticos
posiblemente nocivas, reconociendo y
avindes o GERER Bazo respondiendo a los antigenos.
o)

Médula iy e Placas de

Gsea Peyer

ANTIGENO
Son sustancias (por lo general proteinas)
que se encuentran en la superficie de las
celulas, los virus, los hongos o las

ias.
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TiPOS DE INMUNiDAD

INNATA ADQUIRIDA PASiVE

Sistema de defensa Se desarrolla con la Anticuerpos gl se
desde el nacimiento exposicion a producen en un cuerpo
diversos antigenos diferente del nuestirg

COMPONENTES DE LA SANGRE
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Eritrocitos Plaquetas Leucocitos Monocito

eces

Linfocito Eosinéfilo Basofilo Neuirofilo

RESPUESTA iNFLAMATORIA

Se presenta cuando los tejidos son lesionados
por bacterias, traumatismo, toxinas, calor o
cualquier otra causa. El tejido danado libera
quimicos, entre ellos histamina, bradiquinina y
prostaglandinas.

4.3 NUTRICiON VEGETARIANA

MOTivOS

» De salud

Sociopoliticos

Eticos

Religiosos

Ecologicos

En adolescentes: reducir peso corporal

CLASIFiCACION
LACTOVEGETARIANOS VEGANOS OVOLACTOVEGETARIANOS
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MACROBIOTiCOS




Colesteral

IMC alto

Enfermedades cardiacas
Cancer colorrectal
Cancer de prostata

RIESGOS
\%’ |

Riesgo de fracturas por
ser dieta pobre en calcio

4.4 AUMENTOS FUNCIONALES

Alimentos que contienen componentes
biologicamente activos que ejercen efectos
beneficiosos en una o varias funciones del organismo
y que se traducen en una mejora de la salud o en una
disminucion del riesgo de sufrir enfermedades.

CLASIFICACION
Alimentos Alimentos funcionales
funcionales naturales procesados

4 O o
' Zumos Alimentos
enriquecidos sin gluten

con vit

CARACTERISTIiCAS PARA SER UN ALIMENTO FUNCIONAL

« Alimentos tradicionales.

« Alimentos a los cuales se les ha anadido un componente.

« Alimentos a los cuales se les ha eliminado un componente.

« Alimentos a los cuales se les ha modificado la naturaleza de uno o varios de
sus componentes.

« Alimentos en los que la biodisponibilidad de uno o mas de sus componentes ha
sido modificado.

PROBiOTiCOS PREBIOTICOS
Mejoran el equilibrio del Sustancia contenida en un
ecosistema bacteriano alimento que no se puede

intestinal. digerir ni absorber antes de

llegar al colon. Se trata de un
sustrato selectivo de
bacterias.

CLASIFICACION

ALIMENTOS
NUTRACEUTICOS

ALIMENTOS
MEDICAMENTOS

SUPLEMENTOS
ALIMENTICiOS
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4.5 ALERGIAS ALIMENTARIAS

Es una reaccion adversa mediada por el
sistema inmunologico a un alimento, |
habitualmente una proteina del alimento o

hapteno.
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POSIBLES CAUSAS

» Hereditarias

« Adquirida durante la lactancia

« Por sensibilidad gastrointestinal
» Por la madre

« Por la microbiota intestinal

« Enla gestacion
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CELULAS iNMUNITARIAS
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Basophil Eosinophil Neutrophil
Lymphocyte
LEUCOCITOS INMUNOGLOBULINAS
CLASIFICACION
Reacciones Reacciones

adversas no toxicas

™
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adversas toxicas

» Toxinas bacter.

» Metales pesados
» Pesticidas

« Antibioticos

« Alergias
« Intolerancias

TiPOS DE ALERGIAS

Alergia a la proteina Alergia a los cacahuates
de la leche de vaca y frutos secos

Enfermedad celiaca
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SINTOMAS EPIDEMIOLOGIA
« Inflamacion « Adultos: > 30% e,
. Sarpuliidos - Nifios: aprox 5% f .\L -
« Comezon « P.general: >15% :
« Dificultad para
respirar
« Rinorrea clara
TRATAMIENTO
Etiologico Sintomatico Especifico
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4.6 INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Son RAA causadas por mecanismos no
inmunoldgicos, como reacciones toxicas,
farmacologicas, metabolicas o
idiosincrasicas.

SINTOMAS

« Manifestaciones gastrointestinales
« Manifestaciones cutaneas
« Manifestaciones respiratorias

CAUSAS

« Reacciones a aditivos o farmacos
« Ingesta e alimentos con histamina

\Q/ . Por sulfitos
« Toxinas alimentarias

TIPOS

INTOLERANCiA A LA LACTOSA

Deficiencia de lactasa

Sintomas

Distension albdominal
Retortijones
Flatulencias

Diarrea

INTOLERANCIA A LOS HC

Estructuras complejas
que no se pueden digerir
Sintomas

« Retortijones
« Flatulencias

4.7 MALA ABSORCION

Aplicada a los trastornos en la captacion y
transporte de los nutrientes, a traves de la pared
intestinal, y a las alteraciones de la digestion
intraluminal que impiden su absorcion normal.

FASES

FASE LUMINAR FASE MUCOSA FASE DE TRANSPORTE
Las secreciones biliares Se completa la hidrdlisis de los Incorporacion de los
y pancreaticas nutrientes, son captados por el nutrientes a la
hidrolizan HC, LP Y PT. enterocito y se preparan para circulacion sanguinea o

su transporte posterior. linfatica.




Galactose o

SGLT-1
Glucose . =g d

ZNaDM

DiAGNOSTICO

« Test de Schilling (deficit de vit. B12)
» Biopsia
» Pruebas de aliento (d-xilosa-14 c)
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