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La cirugía colorrectal
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La cirugía colorrectal es uno de los
procedimientos quirúrgicos sobre el
tracto digestivo que se realizan con
mayor frecuencia como 

 colostomía

colectomía

 Es una cirugía que se lleva a cabo para crear
una abertura llamada estoma.

 resección intestinal

El cáncer de colon es un tipo de cáncer que
comienza en el intestino grueso (colon). El
colon es la parte final del tubo digestivo.
caracteristicas de la enfermedad son:

Apendicitis

Es una inflamación del apéndice, una bolsa
en forma de dedo que se proyecta desde el
colon en el lado inferior derecho del
abdomen.Caracteristicas de la enfermedad
son:

Diarreas
Es la evacuación intestinal de heces flojas y
líquidas tres o más veces al día puede ser:

Aguda Es un problema común que generalmente dura de 1
a 2 días y desaparece espontáneamente por causas:

Infecciones
Alergias e intolerancias a los alimentos
Efectos secundarios de las medicinas

Cronica
La diarrea crónica dura por lo menos 4 semanas por 
causas:

 Colitis  ulcerosa

Es una enfermedad intestinal inflamatoria que
provoca inflamación y úlceras (llagas) en el tracto
digestivo. La colitis ulcerosa afecta el revestimiento
más profundo del intestino grueso (colon) y el
recto.  sus caracteristicas son :

Síntomas 

Extirpación quirúrgica o resección de una parte enferma del
intestino grueso.

fístula

Es una abertura en el vientre (pared abdominal) que se hace
mediante una cirugía.

ileostomía

Abertura anormal o pasaje entre dos órganos, o entre un órgano y
la superficie del cuerpo

sintomas  Diarrea o estreñimiento , sangrado rectal, Debilidad o fatiga, Una sensación de que el intestino no se vacía por completo  y Pérdida de peso

Causas  comienza cuando las células sanas del colon desarrollan cambios (mutaciones) en su ADN. El ADN

Factores de riesgo edad avanzada, raza afroamericana , cancer colorrectal, afecciones intestinales inflamatorios, Dieta con bajo contenido de fibra y Diabetes

sintomas Náuseas y vómitos,  Dolor repentino que comienza en el lado derecho de la parte inferior del abdomen,Pérdida de apetito , Estreñimiento o diarrea 

Causas La causa probable de la apendicitis es una obstrucción en el recubrimiento del apéndice que da como resultado una infección

Complicaciones 
La apendicitis puede causar complicaciones graves,
por ejemplo: 

La perforación del apéndice

Una acumulación de pus que se forma en el abdomen

Enfermedad celíaca o de Crohn
síndrome de intestino irritable y otros trastornos gastrointestinales funcionales
colitis ulcerativa (también conocida como colitis ulcerosa)

Diarrea, a menudo con sangre o pus, dolo en el recto
,colicos,  Incapacidad para defecar a pesar de la urgencia

Los médicos suelen clasificar la colitis ulcerosa según su ubicación como:
Tipos 

Los síntomas de la colitis ulcerosa pueden variar, según la gravedad de la
inflamación y el lugar donde se produzca algunos son:

 Proctitis ulcerosa
Proctosigmoiditis
Colitis del lado izquierdo
Pancolitis

Factores de riesgo Afecta casi por igual a mujeres y hombres. Los
factores de riesgo pueden incluir:

 Edad
Raza u origen etnico
Antecedentes familiares

complicaciones 
Sangrado intenso,Orificio en el colon (colon perforado),Deshidratación grave, Pérdida de
masa ósea (osteoporosis), Inflamación en la piel, las articulaciones y los ojos
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Fisuras Anal
Es un pequeño desgarro en el
tejido delgado y húmedo
(mucosa) que recubre el ano
caracteristicas incluyen:

causas

Divertículos

son bolsas abultadas y pequeñas que se
pueden formar en el revestimiento del
sistema digestivo. Por lo general, se
encuentran en la parte inferior del intestino
grueso (colon) caracteristicas:

sintomas Dolor en la parte inferior izq del abdomen, nauseas, vomito , fiebre sensebilidad adbominal y estreñimiento

Fistulas
Es una conexión anormal entre dos partes del
cuerpo, como un órgano o un vaso sanguíneo
y otra estructura. Generalmente, las fístulas
son el producto de una lesión o cirugía. tipos:

Ciegas (están abiertas en un solo extremo, pero conectan a dos estructuras)

Cx
La colectomía es un procedimiento
quirúrgico en el que se extirpa todo el
colon o parte de este tipos de
operaciones:

La colectomía total implica la extirpación de todo el colon. 

La colectomía parcial implica la extirpación de parte del colon;
también se la puede llamar colectomía subtotal.

FUENTE DE CONSULTA
Universidad del sureste (2023) Antología  de nutricion en enfermedades gastrointestinales ( pág.127-159) 

Dolor durante la evacuacion intestinal, sangre roja en heces, unagrieta visible en la piel arededor
del ano y un n bulto pequeño o un fibroma blando en la piel cercana a la fisura analSíntomas

Evacuar heces grandes y duras, estreñimiento, diarrea cronica, sexo anal y partoFrecuentes de la fisura anal son las siguientes:

Menos frecuentes de las fisuras anales son las siguientes Enfermedad de Crohn, cancer anal, VIH, Tuberculosis y sifilis

Factores
 de

riesgo

Estreñimiento 
Parto
Enfermedad de Crohn
sexo anal 
La edad

Complicaciones 
Imposibilidad de curacion 
Recurrencia
Un desgarro que se extiende a los músculos circundantes

causas  se suelen desarrollar cuando lugares naturalmente débiles en tu colon ceden bajo presión

Factores 
de

 riesgo

Envejecimiento, Obesidad , Tabaquismo, falta de ejercicio, ciertos medicamentos y una dieta en grasa aninal alta y
poca fibra

prevencion realizar ejerciccio con regularidad , come mas friba , bebe mucho liquido y evitar fumar

Completas (tienen aberturas tanto adentro como afuera del cuerpo)

En herradura (conectan el ano a la superficie de la piel después de circundar el recto)

Incompletas (un tubo desde la piel cerrado en su interior y que no conecta con
ninguna estructura interna

La hemicolectomía implica la extirpación de la parte derecha o
izquierda del colon.

La proctocolectomía implica la extirpación tanto del colon como del
recto

Sangrado del tubo digestivo
 inferior

El sangrado del tracto gastrointestinal inferior es
una condición médica en donde se presenta una
hemorragia desde la parte inferior del sistema
digestivo, específicamente del intestino grueso,
el recto o el ano. caracteristicas:

sintomas
El síntoma más común es un sangrado rojo brillante desde el ano o en las heces, dolor abdominal, mareos,
palpitaciones, debilidad, confusión y desmayo

Tratamiento depende de la cantidad de sangre perdida y de la causa de la hemorragia. La causa debe investigarse y tratarse
para evitar futuros sangrados.

Pronóstico
depende de la causa de fondo. El pronóstico de recuperación a menudo es bueno si se encuentra y se trata la
fuente de la hemorragia. 


