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éQué es?
-Dificultad en la deglucion se
refiere a la incomodidad para ... 7
mover el bole alimentcio desde la s
boca al estomago
-Provoca con frecuencia mal
fricion o inad ;

Sintomas de la disfagia
-Incapacidad para tragar saliva
-Atragantamientos o tos durante las
comidas o después de estas
-Imposibilidad para bebear
-Voz como gorteo
-Presencia de trozos de alimentos en los
recesos bucales
-Ausencia de reflejo nauseoso e
infecciones cronicas de las vias
4
Fases de la deglucién
€9 Fase preparatoria y oral
mmm?;:n(:sm, -El alimento se coloca en la boca, donde se
santarse completamente erguido y la combina con saliva, se mastica sies
cabez en una posicion con el menton preciso y se tranforma en un bolo con
hacia abajo). ayuda de |a lengua. La lengua empuja el
Concentrase en el proceso de deglucion alimento a la parte posterior de la cavidad
&5 voluntario, pero se complreta de froma oral, aplastandolo gradualmente hacia
refleja. atras contra el paladar duro y blando.
oy, ®
Fase faringea .\

Comienza cuando el bolo atraviesa el istmo

1 de las fauces. En esta fase deben
Tratmiento nutricional producirse cuatro pasosen rapida
! sucecion. El paladar blanco se eleva para
Frie—peel=tery ¢ =1 t sellar la nasofaringe y asi impedir Ia

e fariingea.

:
Fase esofagica

En [a que el bolo avanza por &l esdfago
hasta el estomago, es completamente
involuntaria. Las dificultades en esta fase
suelen debeserse a obstrucciones meca
" nicas, pero no se puede descartar
enfermedad neurolagica. Por ejlemplo;
alteraciones del peristaltismo debidas a un
infarto en el tronco del encéfalo.




Nutricion en los pacientes inmunodeprimidos

Immune L
Conformado e ‘:} =
Por una serie de 6rganos, tejidos y S =
células esparcido de manera = < ¥
amplia por todo el cuerpo i .‘ A
-Si se toma en cuenta las e . —
funciones que realizan, entonces = !
se pueden clasificar dichos T T {0
drganos en primarios y —— 'X , AR
secundarios
FUNGION

-En los primeros: Tienen lugar la
regeneracion de las células que conforman
al sistema inmune (linfopoyesis) y ademas
existe un microambiente idoneo de modo

que los linfocitos adquieren su repertorio
de receptores especificos para cada tipo de
antigeno
-En los segundos: Se ebcargan de
hospedar las células capacitadas
funcionalmente para interacturar con
microrganismos o antigeno, atrapdos por
estos organos
INTERCONECTADOS D )
P VeSS ks s b Inmunidad innata o inespecifica
de forma tal que se constituye un sistem
unitario, entrelazado y bien comunicado Es un sistema de defensas con el cual
~Transportan las células del sistema usted nacio y que lo protege contra todos
inmune, de [as cuales el actor principal es los antigenos. La inmunidad innata
& linfocito consiste en barreras que impiden que los
‘__ ‘@::_s" materiales daninos ingresen en el cuerpo.
_."-—_«:'=. i Ejemplos de inmunidad
t % ) j 1.- El reflejo de a tos
Wl - - 2—[33'|zim9:mlasla’pinasﬂt5

El s. inmunitario
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Motivos .. l@
- De salud (se consideran dietas ()

mas sanas)
~-Motivos éticos

= 7 e

Clasificaciones

-\I‘ngxnmsmtlthu o veganos : No

INTERCONECTADOS

-Por vasos sanguineos y vasos linfaticos,

de forma tal que se constituye un sistern

unitario, entrelazado y bien comunicado -Semivegetarianos: Comen carne

-Transportan las células del sistema ocasionalmente. No suelen comer carne
inmune, de las cuales el actor principal es roja pero si aves de corral y pescado
& linfocito -Ovalactovegetarianos: Consumen,
ademas de vegetales, productos lacteos y
huevos
-Lactovegetarianos: Consumen, ademas
de vepetales, productos lacteos.

-Macrobidticos: Comen frutas, verduras y

Clasificacion norteamericana

integrales
-Veganos: Mo consumen ningdn alimento
de origen animal. Algunos veganos no
| utilizan mi mile y rechazan wtilizar
Asocladas ml | productos de origen animal como & cuero
olalana
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IMPORTANTE ﬂﬁf

E= de gran relevancia revisar &l contenido de fobra, contenido enérpatico, etc. de las comidas
que tenemos an base a las restriccioones que manaja este plan, en caso de deficiencaia da
algin elemento, tenemos que suplemntarko, an revisicn, de un adulto
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éQué es?

Definicion de los productos que
ofrecen posibles beneficios parala
salud, incluyendo en este grupo
todo alimneto o ingrediente
alimentario modificado, disenado o
preparado de tal forma que tenga
un beneficio
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mfwbuar:;muo.
ingrediente

-Alimentos tradicionales
-Almentos 2 los cuales se les ha anadido un

componente
-Almentos a los cuales se les ha eliminado un

componente
-Alimentos a los cuales se les ha modificado la
natrualeza de uno o varnios de sus componentes
-Alimentos en los que |a niodisponibilidad de
uno o mas de sus componentes
-Cualqueer combinacion de las antenores

Flora coldnica

Prebidticos
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Sup|emen+os alimenticios

Tipos de alimentos

y en el segundo, aquellos que contienen
ingredientes que sirven de sustrato a las
mismas
-Probiético: Las bacterias contenidas en &l
alimento deben estar vivas en el momento

-Composicion de la flora colénica: Un

sentido favorable y lo mas frecuente es

observar el crecimiento y/o la actividad
metabdlica de cepas del grupo de los
Iactnbaulosocblasbdidobactmas

regualacion de una funcion corporal o de
nﬁu'sobreella

productos concebidos para complementar
una determinada dieta con vitaminas,
minerales, aminoacidos u otros
s " T



INTOLERANCIAS

Alergias alimentarias e intolerancias alimentarias

Alergia o hipersensibilidad Intolerancia alimentaria

Es una reaccion adversa a un aimento

Es'u'nareaedinm:ne:ﬁadapord en la que no participa el sistema

sistema inmunologico a un alimento, inmunitario, y tiene lugar por el modo en

habitualmente una proteina del alimento el que &l organismo procesa el alimento

o hapteno (paquenia molécula capaz de 0 sus componentes. Puede estar
cuando esta unida 3 una proteina farmacologica, metabolica, digestiva,
transportadora mas grande). pskcologica o idiopatica a un alimento 0 3

las sustancias quimicas que contiene

Sintomas
Una persona puede
-Ej. Persona alérgica a los cacahuates:
3 mededesamt: aanafilaxia no tolerar la leche por
potetndlmtmn:tal trasoonsumum su incapacidad para
que muchas otras parsonas no tienen digerir la lactosa no
reacciones adversas por comer porunaalergiaalas
caccahuates

proteinas

g

k.

Las alergias se dan a nivel sistema inmunologico, mientras
que las intolerancias se dan a nivel inestinal._.
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ALERGIAS ALIM. INTOLERANCIAS ALIM.

Sisfoma nsenolgico Siona digestive

Sensibilidad a los alimentos
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INT ANCIAS

ala absorcion

Aplicada

A los transtornos en la captacion y
transporte de los nutrientes, a
través de la pared intestinal, y a las
alteraciones de la digestion
intraluminal que impiden su
absorcion normal

Procesos de digestion y absorcion

-Fase luminar: Las secreciones biliares y pancreaticas hidrolizan las
grasas, [as proteinas y los hidratos de carbono. Un déficit de tales
secreciones produce malabsorcion y diarrea.

-Fase mucosa: Durante esta se completa Ia hidrélisis de los principios
inmediatos, los cuales son captados por el enterocito y se preparan para su
transporte posterior. La lesion de la mucosa intestinal condiciona los
trastornos de esta fase.

-Fase de transporte: Incluye la incorporacion de los nutrientes ala
circulacion sanguinea o linfatica a través de diferentes mecanismos. La
insuficiencia vascular o Ia obstruccion linfatica impiden el transporte desde
Ia célula intestinal a los 6rganos donde se llevan a cabo el almacenamiento
y el metabolismo

-Luminar: Tiene lugar en la luz del 6rgano y afecta
preferentemente a las grasas

-De superficie o de membrana: Interesa a los
carbohidratos y protefnas de la dieta

-Intreenterocitaria: Se realiza en el citosol del enterocito
por enzimas que completan la digestion de las proteinas.



