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NUTRICION EN LA DISFAGIA

(Qut e (n disfaginl

Dificultad en la deglucion, se refiere a
la incomodidad para mover el bolo
alimenticio desde la boca al
estomago. Puede ocasionar
,alnutricién.

Sidfomay Kecomonducioney, wificionales

 Incapacidad para tragar saliva

« Atragantamientos o tos durante o después las » Modificar la consistencia de los alimentos
comidas » Espesar todo liquido con leche desnatada

e Imposibilidad para beber e Cuidar texturas, temperaturas (frio) y sabores

e Voz como gorgoteo * Optar por platillos jugosos

e Presencia de trozos de alimentos e Implementar la alimentacion a px con e.

« Ausencia de reflejo nauseoso neuroldgicas o px incapaz de comer lo necesario

 Infecciones crénicas de las vias respiratorias
superiores

NUTRICION EN PACIENTES INMUNODEPRIMIDOS

cQué ey of) sistema sumung]

El sistema inmune esta conformado por una serie de
organos, tejidos y células esparcido de manera amplia
por todo el cuerpo.o protege al organismo de sustancias
posiblemente nocivas, reconociendo y respondiendo a
los antigenos.

L Qué oy we wiligens!

Son sustancias (por lo general proteinas) que se encuentran en
la superficie de las células, los virus, los hongos o las
bacterias.

Jvstoo poy : —
—— -l Tipos de wnssidact

Ocurren cuando se presenta disminucion o INNATA ADQUIRIDA

ausencia de la respuesta inmunitaria del
cuerpo Sistema de defensa
desde el nacimiento

Se desarrolla con la
exposicion a diversos
antigenos

O PASIVA

Anticuerpos que se
producen en un cuerpo
diferente del nuestro
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La sangre se define como un liquido que
se mueve a través de los vasos del
sistema circulatorio. En los seres
humanos, incluye el plasma (la parte
liquida), los gldbulos rojos y blancos, y
los fragmentos de células Ilamados

Neutidfilo Eosindiiia

Eritrasgibe Plaguiias plaquetas.

NUTRICION VEGETARIANA

Meivoy

De salud
e Sociopoliticos e Alimentos bien combinados para
« Eticos lograr el aporte de energia vy
e Religiosos utrientes.
e Ecoldgicos e Prestar atencid6 a la ingesta de
e En adolescentes: reducir peso hierro, zinc, calcio, vitamina B1, B12

corporal y omega - 3.

Clnsificaién
VEGANOS OVOLACTOVEGETARIANOS LACTOVEGETARIANOS

e Obesidad

o Enfermedades coronarias
e Hipertension

e Diabetes

e Colesterol

e IMC alto

o Enfermedades cardiacas
e Cancer colorrectal

e Cancer de prostata
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Alimentos que contienen componentes
biolégicamente activos que ejercen
efectos beneficiosos en una o varias
funciones del organismo y que se
traducen en una mejora de la salud o en
una disminucion del riesgo de sufrir
enfermedades.

. Conaieristicas

e Alimentos a los cuales se les ha afadido un
componente.
-4  Alimentos a los cuales se les ha eliminado un
PR componente.
* e Alimentos a los cuales se les ha modificado la
4 naturaleza de uno o varios de sus componentes.
A « Alimentos en los que la biodisponibilidad de uno
0 mas de sus componentes ha sido modificado.

Clusilicasid

NUTRACEUTICOS SUPLEMENTOS ALIMENTARIOS MEDICAMENTOS

ALERGIAS ALIMENTARIAS

¢ Qué you!?

Es una reaccion adversa mediada por el sistema
inmunolégico a un alimento, habitualmente una
proteina del alimento o hapteno.

Tppos de alergios Sifomay

e Inflamacion
ALERGIA A LA PT DE LA LECHE « Sarpullidos
DE VACA e Comezon

Dificultad para respirar
 Rinorrea clara

f ;

Etiologico, sintomatico y especifico.

ALERGIA A CACAHUATES Y
FRUTOS SECOS

ENFERMEDAD CELIACA
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¢ Qué yon]
Son RAA causadas por mecanismos no

inmunologicos,  como reacciones  toxicas,
farmacoldgicas, metabdlicas o idiosincrasicas.

Sutfomay

o Manifestaciones gastrointestinales
o Manifestaciones cutaneas
« Manifestaciones respiratorias

Couyay

e Reacciones a aditivos o farmacos
 Ingesta e alimentos con histamina
e Por sulfitos

e Toxinas alimentarias

¢ Intolerancia a la lactosa
¢ Intolerancia a carbohidratos.

MALA ABSORCION

¢ Qué 047

Aplicada a los trastornos en la captacion y transporte
de los nutrientes, a través de la pared intestinal, y a
las alteraciones de la digestion intraluminal que
impiden su absorcion normal.

Foses

e Fase luminar
e Fase mucosa
» Fase de transporte

YA O Al

Esteatorrea

Biopsia

Prueba de aliento (d-xilosa -14c)

Test de Schilling (Déficit de vitamina B12)
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