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INTRODUCCION

El aparato digestivo esta formado por 6rganos que son importantes para digerir los alimentos
y los liquidos. Estos incluyen la boca, la faringe, el es6fago, el estomago, el intestino delgado,
el intestino grueso, el recto y el ano. Los desechos que no se pueden utilizar salen durante las
evacuaciones intestianles. Ademas, incluyen drganos accesorios como las glandulas
salivales, el higado, la vesicula biliar y el pancreas, que producen los jugos digestivos y las

enzimas que se usan durante la digestion.

En el sistema digestivo se llegan a producir una gran cantidad de enfermedades y trastornos,
ya sea agudos, crénicas o de larga duracion. En este ensayo se hablara sobre su fisiopatologia,

factores de riesgo y recomendaciones nutricionales.

Muchas enfermedades y trastornos se dan por malos habitos, una dieta inadecuada, entre

otros factores, conocer acerca de ellos nos da una ventaja para evitarlas.



En la primera unidad encontramos generalidades, entre ellas las funciones del sistema
digestivo, nos habla de que es un sistema enrollado de 6 a 9 m. de largo que comienza en la
boca y termina en el ano. Es interesante este sistema y ver todo el recorrido que conlleva la
accion de comer. Esta conformado por secreciones como la boca, faringe, eséfago, estomago,
intestino grueso y ano y organos accesorios como los dientes, lengua, higado, pancreas y
vesicula biliar. Cada uno de estos 6rganos tiene una funcidn diferente que ayuda absorber los
nutrientes que nuestro organismo requiere. Entre estas funciones hayamos las de ingestion
donde sucede la introduccion del alimento, la secrecion que es la secrecion de jugos, el
mezclado y propulsidn que es la contraccidn y relajacion, también la digestion donde sucede

hidrélisis, absorcién y defecacion.

Metiéndonos mas a fondo con los 6rganos encontramos la boca donde sucede el 1ler paso de
digestion gracias a la masticacion que reduce en trozos, suaviza y lubrica al alimento con
ayuda de las glandulas salivales, de estas podemos encontrar 3 pares las cuales son las
glandulas parétidas con secrecion serosa, glandulas submaxilares con secrecion serosa y
mucosa Y las glandulas sublinguales con secrecion menor serosa y mayormente mucosa. Asi
es como la boca facilita el contacto enzimatico y la deglucién. Algo que esta relacionado con
la boca y su cuidado es el tema de la nutricion en las enfermedades de la cavidad bucal nos
habla de que la dieta y nutricion son esenciales para el desarrollo de los dientes, fortaleza de
los huesos, que la mineralizacidn se inicia en el cuarto mes del embarazo y continta hasta la
pubertad, entre otras cosas. Y un mal cuidado de la cavidad bucal no lleva a la caries,
enfermedad infecciosa mas comuan, donde los acidos organicos producen una
desmineralizacion del esmalte dental y se genera por hidratos de carbon fermentables, o sea,
carbohidratos + bacterias. Al hablar de enfermedad periodontal encontramos una inflamacion
de la encia causada por bacterias orales ocasionada por la caries, la periodontitis ocasiona

una mala fijacion dental.

En la nutricion en la enfermedad del esofago y el estomago podemos ver que es una afeccion
en la cual los contenidos estomacales se devuelven del estdbmago al eséfago, causando acidez
gastrica y otros sintomas. Aqui hayamos la enfermedad de reflujo gastrointestinal (ERGE)
cuando el &cido estomacal quema el es6fago y si este no es controlado se pueden producir

Ulceras esofagicas gastricas, cuando esto pasa ya no se pueden dar alimentos crocantes o



duros gque puedan evitar dichas Ulceras. Encontramos en los niveles de gravedad al esofago
de Barret que es un trastorno precanceroso. Se recomienda evitar comer comidas picosas,
exceso de alimentos grasos, tabaco y alcohol, etc. Dentro de la ERGE también encontramos

afecciones esofagitis, dispepsia, gastritis y ulcera péptida.

El Sindrome de intestino delgado es un dafio a nivel de la estructura interna, ademas el
intestino grueso va a sufrir una irritacion que impide la absorcion causando una inflamacion
abdominal. El estrefiimiento puede ser causado por hidratacion inadecuada, desatender la
necesidad de defecar, ausencia de fibra en la dieta, ausencia de ejercicio o por otros trastornos
médicos, se recomienda una ingesta adecuada de fibra dietética tanto soluble como insoluble,
asi como de liquidos, ejercicio y atender a la necesidad de defecar. Por el contrario, la diarrea
se caracteriza por deposiciones frecuentes de heces liquidas, acompafiada de una pérdida
excesiva de liquidos y electrolitos, especialmente sodio y potasio. Puede deberse a un proceso
inflamatorio; infecciones viricas, bacterianas o fangicas; medicamentos, etc. Encontramos
que el exceso de grasa en las heces se llama esteatorrea. Se recomienda la reposicion de
liquidos y electrolitos necesarios es el primer paso, mediante SRO, sopas y caldos, zumos de

hortalizas y liquidos isotdnicos.

Ahora hablaremos acerca de la enfermedad celiaca, se da por una intolerancia al gluten
(mezcla de proteinas) se encuentra en todos los cereales. Los péptidos pasan a la luz intestinal
al epitelio y alli a la lamina propia, donde activan una respuesta inflamatoria, que provoca el
aplanamiento de las vellosidades intestinales. Se recomienda omitir todo el trigo, centeno y
cebada, en anemia debe tratarse con hierro, folico o vitamina B12, las frutas, verduras,

cereales, carnes y productos lacteos son seguros.

Las dos formas de la Ell enfermedad inflamatoria intestinal son las Crohn y Colitis ulcerosa.
Es algo complicado distinguir entre las dos pues comparten muchos sintomas. Lo que las
diferencia es que la enfermedad de Crohn es transmural y la Colitis ulcerosa solo suele estar

en la mucosa.



CONCLUSION

Encontramos afecciones muy peligrosas y que atentan severamente contra nuestra vida, para
ello hay que cuidar nuestra salud digestiva teniendo una alimentacion rica en frutas, verduras,
legumbres y cereales integrales, evitar el azlcar, harinas refinadas, refrescos y dulce, también
reducir el consumo de sal, cuidar nuestro descanso Yy evitar el estrés, asi como hidratarnos

adecuadamente, comer despacio y evitar el consumo de alcohol y tabaco.

Este ensayo ayudo a repasar, aprender y reforzar los conocimientos sobre estos temas, espero

y cumpla con lo requerido.

Gracias.
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