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NUTRICION EN LA CIRUGIA DEL

NUTRICION EN HERNIA

ESOFAGO Y ESTOMAGO

Las

RECOMENDACIONES

Son |

Iniciar el proceso 2
semanas previas

Px con hiperglucemia,
iniciar de 3 a6 m.
Con 500 kcal menos

Px con desnutricion,
suplementar vit y mine.

Px con bajo peso,
utilizar HC complejos

Objetivo es brindar energia y nutrientes
para la cicatrizacion y adaptarse a nuevos
habitos

Produce cuando una parte del estémago
sale a través de una abertura del
diafragma

Los |

TIPOS

H. por Desplazamiento H. Paraeséfagica

Las |

CAUSAS

Son |
Envejecimiento
Tabaquismo
Obesidad
Estrefimiento

Las I

RECOMENDACIONES

Son |

o Tener 5 comidas

» comer cada 2-3 hrs

» No consumir comidas copiosas

» No acostarse después de
comer

« Consumo de carnes magras

« Ingerir frutas y verduras

» Consumo de productos lacteos



NUTRICION EN GASTRITIS NUTRICION EN CIRUGIAS

Las
Son
« Evitar sobrecarga caldrica
| | « Evitar sobrecarga de HC
« evitar sobrecarga de LP

Aguda infecciosa A. erosiva-hemo
C. autoinmune e Administrar nutricién

Esla

Inflamacién de la mucosa gastrica
Los

Cronica no atrofica Cronica atréfica parenteral

— NUTRICION EN ULCERAS

Dolor abdominal Las
Molestias
Hinchazon
Son
Las

» Hidratos de Carbono 45-65 %
 Lipidos 20-35 %
Son » Proteinas 1.2-1.5 g/kg/dia
 Evitar azdcares simples y
productos industrializados
» Consumo de omega 3

o Tener 5 comidas

e comer cada 2-3 hrs

» No consumir comidas copiosas
e No comer comidas irritantes



NUTRICION EN S. DE

INTESTINO CORTO

Se

Conjunto de sintomas que ocurre cuando
parte del intestino se adapta después de
una cirugia

Los

Son

Gases
Calambres
Diarrea
Pérdida de peso

Las

Son

» Hacer de 6-8 comidas peque.

» Consumir s6lo 1/2 taza de
liquidos antes/después de las
comidas

» Consumir carnes de aves

o Consumir productos lacteos
sin grasa

» Consumo de grasas
insaturadas

NUTRICION EN
PANCREATITIS CRONICA




NUTRICION EN
INSUFICIENCIA HEPATICA
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