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NUTR IC IÒN
EN  LA  D I SFAG IA

DISFAG IA : I NCOMOD IDAD
PARA  MOVER  EL  BOLO
AL IMENT IC IO  DESDE  LA

BOCA  AL  ESTÓMAGO .

PROVOCA  CON
FRECUENC IA

MALNUTR IC IÓN  POR
INGESTA  INADECUADA

 S INTOMAS :  
I NCAPAC IDAD  PARA  TRAGAR  SAL IVA ,

ATRAGANTAMIENTOS  O  TOS
DURANTE  LAS  COMIDAS  O  DESPUÉS  DE

ESTAS ,  IMPOS IB IL I DAD  PARA  BEBER ,  VOZ
COMO

GORGOTEO ,  PRESENC IA  DE  TROZOS  DE
AL IMENTOS  EN  LOS  RECESOS  BUCALES

LOS  PAC I ENTES  CON  EP ,  EM ,
ELA  Y  DEMENC IA  EN  FASES

INTERMED IAS
O  AVANZADAS ,  O  I CTUS ,

PRESENTEN  D I SFAG I

 CONCENTRARSE  EN  EL  PROCESO
DE  LA  DEGLUC IÓN  TAMB IÉN  PUEDE

AYUDAR  A  REDUC IR
ATRAGANTAMIENTOS

 LA  LENGUA  EMPUJA  EL  AL IMENTO
A  LA  PARTE  POSTER IOR  DE  LA

CAV IDAD  ORAL ,
APLASTÁNDOLO  GRADUALMENTE

HAC IA  ATRÁS  CONTRA  EL  PALADAR
DURO  Y  BLANDO .

LA  DEGLUC IÓN  SE
D IV IDE  EN  TRES  FASES :

-FASE  ORAL
-FASE  FAR INGEA

-FASE  ESOFAG ICA

DURANTE  LAS  FASES
PREPARATOR IA  Y  ORAL  DE  LA

DEGLUC IÓN ,  EL  AL IMENTO  SE  COLOCA  EN
LA  BOCA ,  DONDE  SE

COMB INA  CON  SAL IVA ,  SE  MAST ICA  S I  ES
PREC I SO  Y  SE  TRANSFORMA  EN  UN  BOLO

CON  AYUDA
DE  LA  LENGUA

 LA  FASE  FAR ÍNGEA
COMIENZA  CUANDO  EL
BOLO  ATRAV IESA  EL

I STMO  DE  LAS
FAUCES

 LA  FASE  ESOFÁG ICA ,  EL  BOLO
AVANZA  POR  EL  ESÓFAGO  HASTA

EL  ESTÓMAGO ,  ES
COMPLETAMENTE  INVOLUNTAR IA .  

PÉRD IDA  DE  PESO  Y
ANOREX IA  SON  LOS

PROBLEMAS
PR INC IPALES  DE  LA

D I SFAG IA

LA  DEB IL IDAD  DE  LOS  MÚSCULOS
FAC IALES ,  MAST ICADORES  Y

L INGUALES  SE
ASOC IA  CON  TOS  Y  PER ÍODOS

EXAGERADAMENTE  LARGOS  PARA
COMER .



 NUTR IC IÓN  EN  LOS
PAC IENTES

INMUNODEPR IM IDOS

S I STEMA  INMUNE ;  CONFORMADO
POR  UNA  SER IE  DE  ÓRGANOS ,

TEJ IDOS  Y  CÉLULAS
ESPARC IDO  DE  MANERA  AMPL IA

POR  TODO  EL  CUERPO .  

SE
PUEDEN  CLAS IF ICAR  D ICHOS
ÓRGANOS  EN  PR IMAR IOS  Y

SECUNDAR IOS

 LOS  PR IMEROS
T IENEN  LUGAR  LA  GENERAC IÓN

DE  LAS  CÉLULAS  QUE
CONFORMAN  AL  S I STEMA  INMUNE

LOS  SEGUNDOS  SE  ENCARGAN  DE
HOSPEDAR  LAS  CÉLULAS  CAPAC ITADAS
FUNC IONALMENTE  PARA  INTERACTUAR
CON  M ICROORGAN ISMO  O  ANT ÍGENO ,

ATRAPADOS  POR
ESTOS  ÓRGANOS

LOS  L INFOC ITOS  CONST ITUYEN
EL  25% DE  LOS  LEUCOC ITOS
SANGU ÍNEOS ,  Y  EL  99% DE
LAS  CÉLULAS  L INFÁT ICAS

EL  TRASTORNO  POR
INMUNODEF IC I ENC IA  OCURREN

CUANDO  SE  PRESENTA
D I SM INUC IÓN  DE  LA  RESPUESTA

INMUN ITAR IA  DEL  CUERPO .

EL  S I STEMA  INMUN ITAR IO  PROTEGE
AL  ORGAN ISMO  DE  SUSTANC IAS

POS IBLEMENTE  NOC IVAS ,
RECONOC IENDO  Y  RESPOND IENDO  A

LOS  ANT ÍGENOS .

LAS  SUSTANC IAS  INERTES ,
COMO  LAS  TOX INAS ,  QU ÍM ICOS ,

DROGAS  Y  PART ÍCULAS
EXTRAÑAS  SON  ANT IGENOS



 NUTR IC IÓN
VEGETAR IANA

CONST ITUYEN
UNA  OPC IÓN  AL IMENTAR IA

VÁL IDA  S I  ESTÁN  B I EN
PLAN IF ICADA

LOS  MOT IVOS  PARA  ADOPTAR  UNA  D I ETA
VEGETAR IANA :  MOT IVOS  DE  SALUD ,

POR  CONS IDERARSE  QUE  SON  D I ETAS  MÁS
SANAS ,  MOT IVOS  ÉT ICOS ,  SOC IOPOL ÍT ICOS ,

REL IG IOSOS  Y  RELAC IONADOS  CON  LOS
DERECHOS  DE  LOS  AN IMALES .

D I ETA  VEGETAR IANA :  OBEDECE  A  UNA
ELECC IÓN  EN  LA  FORMA  DE  AL IMENTARSE

O
CONS I STE  EN  UNA  FORMA  DE  HACER  UNA

D IETA  RESTR ICT IVA  CON  LA  F INAL IDAD  DE
MANTENER

O  REDUC IR  EL  PESO  CORPORAL

VEGANOS :  NO  CONSUMEN
N INGÚN  AL IMENTO  DE

OR IGEN  AN IMAL

LACTOVEGETAR IANOS :
CONSUMEN ,  ADEMÁS  DE

VEGETALES ,  PRODUCTOS
LÁCTEOS .

OVOLACTOVEGETAR IANOS :
CONSUMEN  ADEMÁS  DE

VEGETALES ,  PRODUCTOS
LÁCTEOS  Y  HUEVOS .

LAS  D I ETAS  VEGETAR IANAS  ESTÁN
ASOC IADAS  A  UNA  MENOR
INC IDENC IA  DE  OBES IDAD ,
ENFERMEDAD  CORONAR IA ,

H IPERTENS IÓN  Y  D I ABETES  T IPO  2 .  

LOS  NO
VEGETAR IANOS  T I ENEN  UN  R I ESGO

MAYOR  DE  CÁNCER  COLORRECTAL  Y
DE  PRÓSTATA  EN

COMPARAC IÓN  A  LOS  VEGETAR IANOS



 AL IMENTOS
FUNC IONALES .

PRODUCTOS  QUE  OFRECEN
POS IBLES  BENEF IC IOS  PARA  LA

SALUD ,
INCLUYENDO  TODO  AL IMENTO  O

INGRED IENTE  AL IMENTAR IO
MOD IF ICADO ,

D I SEÑADO  O  PREPARADO  PARA
BENEF IC IOS  DE  LA  SALUD

SON  FUNC IONALES  AQUELLOS
AL IMENTOS  QUE  CONT IENEN

COMPONENTES
B IOLÓG ICAMENTE  ACT IVOS  QUE

EJERCEN  EFECTOS
BENEF IC IOSOS  EN  UNA  O  VAR IAS

FUNC IONES  DEL  ORGAN ISMO  

SURG IERON  EN  JAPÓN  EN  LOS  AÑOS
80 ,  PARA  REDUC IR  LOS  COSTES

SAN ITAR IOS  DER IVADOS
DEL  AUMENTO  EN  LA  ESPERANZA  DE

V IDA

DEBE  SER  PROP IAMENTE  UN
AL IMENTO  EN  CUANTO  A

CARACTER ÍST ICAS ,  FORMA  DE
CONSUMO Y  VALOR  NUTR IT IVO

AL IMENTOS  TRAD IC IONALES :   
AL IMENTOS  EN  LOS  QUE  LA
B IOD I SPON IB IL IDAD  DE  UNO

O  MÁS  DE  SUS
COMPONENTES  HA  S I DO

MOD IF ICADO

PROB IÓT ICO :BACTER IAS
CONTEN IDAS  EN  EL

AL IMENTO  DEBEN  ESTAR
V IVAS  EN  EL

MOMENTO  DE  LA  INGESTA

PREB IÓT ICO :  SUSTANC IA
CONTEN IDA  EN  UN  AL IMENTO

QUE  NO  SE  PUEDE
D IGER IR  N I  ABSORBER  ANTES

DE  LLEGAR  AL  COLON .



ALERG IAS
AL IMENTAR IAS

LAS  RAA  ESTÁN
IMPL ICADAS  EN  MUCHOS

TRASTORNOS  QUE  AFECTAN  A
ÓRGANOS  IMPORTANTES

EL  TRATAMIENTO  DE  LAS  RAA  ES
COMPLEJO  POR  LAS  RESPUESTAS

CORPORALES  ANTE  LOS  CONST ITUYENTES
DE  LOS  AL IMENTOS  Y  LA  NATURALEZA
MULT IFACTOR IAL  DE  LOS  MECAN ISMOS

IMPL ICADOS

ES
NECESAR IO  EVALUAR

CU IDADOSAMENTE  LA  TRASCENDENC IA
CL ÍN ICA  DE  LAS  RAA  EN  EL

PROCESO  AS I STENC IAL  NUTR IC IONAL ,
YA  QUE  PUEDE  AFECTAR  GRAVEMENTE

A  LA  CAL IDAD  DE
V IDA  DE  LA  PERSONA

 LA  ALERG IA  AL IMENTAR IA  ES  UNA
REACC IÓN  ADVERSA  MED IADA  POR  EL

S I STEMA  INMUNOLÓG ICO  A  UN
AL IMENTO

LA  CAUSA  DE  LOS  S ÍNTOMAS
ES  LA  RESPUESTA

ID IOS INCRÁS ICA  DE  LA
PERSONA  AL  AL IMENTO ,  NO
EL  AL IMENTO  EN  S Í  M I SMO

LA  SENS IB IL I DAD  A  LOS  AL IMENTOS
REF IERE  A  UNA  RAA  O   COMPONENTE

DEL  AL IMENTO  CUANDO  NO  ESTÁ
CLARO  S I  LA  REACC IÓN  SE  DEBE  A

UNA  ALERG IA  O  A  UNA
INTOLERANC IA  AL IMENTAR I



I NTOLERANC IAS
AL IMENTAR IAS

CAUSADAS  POR  MECAN ISMOS  NO
INMUNOLÓG ICOS ,  COMO
REACC IONES  TÓX ICAS ,

FARMACOLÓG ICAS ,
METABÓL ICAS  O

ID IOS INCRÁS ICAS .

 E S  IMPORTANTE
D IFERENC IAR  UNA  INTOLERANC IA

AL IMENTAR IA  DE  UNA  ALERG IA
AL IMENTAR IA  MED IADA  POR

LA  INMUN IDAD .

LOS  S ÍNTOMAS  CAUSADOS  POR  LA
INTOLERANC IA  AL IMENTAR IA  SON
 PAREC IDOS  A  LOS  DE  LA  ALERG IA

AL IMENTAR IA  Y  COMPRENDEN
MAN IFESTAC IONES  G I ,  CUTÁNEAS  Y

RESP IRATOR IAS .

 LA  INTOLERANC IA  A  LA
LACTOSA ,  ES  LA  RAA  MÁS

FRECUENTE ,  Y  EN  LA  MAYOR ÍA
DE  LOS  CASOS  SE  DEBE  A  UNA
REDUCC IÓN  GENÉT ICA  DE  LA

LACTASA  INTEST INAL

DESPUÉS  DE  LA  INGESTA  DE  LACTOSA
APARECE  D I STENS IÓN

ABDOMINAL ,  RETORT IJONES ,
FLATULENC IA  Y  D I ARREA .

INTOLERANC IA  A  LOS  H IDRATOS  DE
CARBONO :  PUEDEN  APARECER

REACC IONES  ADVERSAS  CUANDO  EX I STE
UN  DÉF IC IT  DE  LAS

ENZ IMAS  RESPONSABLES  DE  LA
DESCOMPOS IC IÓN  DE  LOS  H IDRATOS  DE

CARBONO ,
ESPEC IALMENTE  DE  LOS  D I SACÁR IDOS

REACC IONES  A  AD IT IVOS
AL IMENTAR IOS :  PUEDEN  APARECER
MÚLT IPLES  S ÍNTOMAS  S IM ILARES  A

LOS  ALÉRG ICOS  POR  LA
INGESTA  DE  AM INAS  B IÓGENAS  COMO

H ISTAM INA  O  T IRAM INA ,
SAL IC I LATOS ,  CARMINA
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