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INTRODUCCION

El sistema digestivo es uno de los sistemas mas vitales y complejos de nuestro cuerpo. Su
funcion es fundamental para nuestra supervivencia, ya que permite la descomposicion y
absorcion de los nutrientes esenciales que necesitamos para mantenernos saludables y con
energia. Sin embargo, este sistema no estd exento de problemas, ya que diversas
enfermedades pueden afectar su funcionamiento y causar un impacto significativo en nuestra
salud. En esta unidad, estudiamos la funcién esencial del sistema digestivo y analizamos las
enfermedades que pueden perturbar su equilibrio y eficiencia. Estudiamos las enfermedades
de la cavidad bucal, las afecciones del es6fago y el estomago, la enfermedad celiaca y las
enfermedades inflamatorias intestinales. Al profundizar en estas condiciones, podremos
comprender mejor su impacto en la digestion y como afectan la calidad de vida de quienes
las padecen.

GENERALIDADES
-FUNCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO

La principal funcion del sistema digestivo es triturar el alimento hasta convertirlo en trozos
muy pequefios para poder absorbelo y asi poder absorber nutrientes que van a nutrir a nuestro
cuerpo y cumplir con las funciones metabdlicas.

El sistema digestivo comienza desde la boca y termina en el ano.

Para que los nutrientes de los alimentos puedan ser absorbidos deben de seguir una serie de
pasos:

1.- Llevar el alimento a la boca y deglutir.

En la boca masticamos en alimento, su funcion es de la masticacion para reducir los trozos
de alimento, para lograr esto, tenemos dientes que ayudar a sostener y desgarrar la comida
(incisivos y caninos) y dientes para triturar (premolares y molares).

Igualmente, las glandulas salivales, se encuentran en la boca. Contamos de tres pares o de
seis glandulas, dos glandulas parotidas, dos submaxilares y dos sublinguales. Producen una
secrecion liquida que es conocida como la saliva. Su funcion es suavizar y lubricar el bolo
alimenticio para poder ser deglutido.

Otro organo que se encuentra en la boca es la lengua, nos sirve como revolvedora o
mezcladora del alimento.

2.- El segundo paso es por la faringe, conecta con la boca para trasportar e impulsar el bolo
al es6fago. Aqui es donde inicia el movimiento de peristalsis, que son movimientos de
contraccion para que el alimento puede pasar a través del sistema gastrointestinal.



3.-El tercer tramo es el esdfago, es un tubo que conduce al estbmago.

4.- El bolo llega al estbmago y ahora es llamado quimo, el estbmago cumple principalmente
con la funcidén de almacenar el bolo por un plazo de tiempo, cumple con la digestion quimica,
es decir, gracias a sus jugos gastricos deshace a los alimentos y la liberacion de su contenido
al intestino delgado. En el estdbmago, principalmente se digieren las proteinas.

Hay que mencionar que una de las funciones del pancreas en la digestion es la de liberar los
jugos pancredticos para alcalinizar el quimo y que no sea tan acido y pueda dafiarnos.

5.- El siguiente tramo es el intestino delgado, es la porcion méas larga del sistema
gastrointestinal, mide aproximadamente de 3 a 6 metros.

El intestino delgado cuenta de microvellosidades que ayudan con la absorcion de nutrientes,
hidratos de carbono, grasas y si es el caso, proteinas.

La vesicula biliar almacena bilis, es un liquido que produce el higado, la bilis ayuda en la
digestion de grasas que pasan por el intestino delgado.

6.- En el Gltimo tramo se encuentra el intestino grueso, las principales funciones son las de
absorber agua y sales, la formacion de heces fecales y la fermentacién microbiana. Las heces
pasan por el recto y liberadas por el ano.

-ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL

Existen varios padecimientos que afectan a la cavidad bucal. Uno de los principales
padecimientos son las caries dentales, dan lugar a una rapida destruccion, los &cidos grasos
desmineralizan el esmalte dental.

La saliva acida aumenta la susceptibilidad de la superficie dental, esto es ocasionado por
microorganismos como los estreptococos que tienen la capacidad de metabolizar hidratos de
carbono y generar &cido. Otro factor son los hidratos de carbono fermentables que provocan
la caida del Ph.

Los carbohidratos méas fermentables son los cereales, frutas y lacteos.

Otra de las principales enfermedades de la cavidad bucal es la enfermedad periodontal, es
inflamacion de la encia causada por caries, la periodontitis ocasiona una mala fijacion del
diente al hueso.

Estos padecimientos se pueden prevenir con una correcta higiene bucal y con visitas regulares
a profesionales de la salud bucal.

-ENFERMEDAD DEL ESOFAGO Y ESTOMAGO



ERGE

La enfermedad de Reflujo Gastro Esofagico puede irritar el tubo de deglucion y sobre todo
acidez gastrica.

Esofago de Barret

Es un estado precanceroso en el cual el epitelio escamoso se remplaza por un epitelio
columnar anormal y esto genera metaplasia intestinal especializada.

Dispepsia

Es un trastorno de dolor inespecifico y persistente no identificable en la region abdominal.
Es de tipo no ulcerosa, se pueden presentar molestias en el es6fago, estomago y duodeno.
Los factores de riesgo son el reflujo, gastritis, colecistopatias.

Gastritis

Es inflamacion de la mucosa gastrica. Tiene dos etiologias principales: infeccion por
Helicobater pylori y por acidez estomacal causado por ayunos prolongados, malos habitos
alimenticios y por consumo excesivo de alimentos.

Ulcera peptidica

Se refiere a una ulcera provocada por el fracaso de los mecanismos normales de defensa y
reparacion. Suele existir inflamacion cronica. Las causas principales de la ulcera peptidica
son por infeccién por H. pylori, gastritis, tabaquismo.

Las recomendaciones basicas para estos padecimientos constan de:
- Evitar comidas ricas en grasas.

-No acostarse inmediatamente después de comer.

-No fumar.

-No ingerir bebidas alcohdlicas.

-Evitar acidos e irritantes.

-Llevar una dieta hipocaldrica.

-ESTRENIMIENTO, DIARREA Y SINDROME DEL INTESTINO IRRITABLE

El estrefiimiento se produce cuando los desechos o las heces se mueven con demasiada
lentitud a través del tracto digestivo y no pueden eliminarse.

Puede estar causado por factores relativos al estilo de vida o por otros trastornos medicos.



Se recomienda el aumento de fibra insoluble, aumentar frutas y verduras e ingerir una
adecuada cantidad de agua.

La diarrea son las deposiciones frecuentes de heces liquidas, perdida excesiva de liquidos y
electrolitos (sodio y potasio).

Existen varios tipos:
-Exudativa: lesion de la mucosa, expulsion de moco, sangre y proteinas plasmaticas.

-Osmadtica: en la luz intestinal estan presentes solutos osmoticamente activos que apenas se
absorben.

-Secretora: secrecion intestinal activa de agua y electrolitos por parte del epitelio intestinal.

-Por hipoabsorcion: una enfermedad altera la digestion o la absorcion de tal manera que
aparecen grasas Yy otros nutrientes en las heces.

-Por medicamentos: frecuente en pacientes hospitalizados.
El tratamiento se basa en reponer liquidos y electrolitos mediante soluciones de rehidratacion.

El sindrome del intestino irritable es la inflamacidn del colon, inflamacion interna que impide
que el paciente pueda absorber nutrientes.

-ENFERMEDAD CELIACA

La enfermedad celiaca es una enfermedad autoinmune que se desencadena por la exposicion
al gluten en individuos genéticamente susceptibles. Cuando las personas con EC consumen
gluten, ciertas fracciones peptidicas de las proteinas del gluten, como la gliadina, son
resistentes a la digestién normal por parte de las enzimas del tracto gastrointestinal. Estos
péptidos llegan al intestino delgado en su forma intacta, donde desencadenan una respuesta
inmunitaria e inflamatoria anormal.

Tratamiento Nutricional

El tratamiento nutricional de la enfermedad celiaca se centra en restaurar la salud intestinal
y abordar las deficiencias nutricionales que pueden haberse desarrollado como resultado de
la mala absorcion de nutrientes. Es importante evaluar las deficiencias de nutrientes antes de
recetar suplementos.

Los pacientes recién diagnosticados deben someterse a analisis de sangre para medir la
concentracion de ferritina, eritrocitos, acido folico y 25-hidroxivitamina D. Si se detectan
deficiencias, se deben recetar suplementos apropiados para corregirlas. La anemia, que es
comun en la EC, se trata con hierro, &cido félico o vitamina B12, seglin su causa.



En casos de hipoabsorcidn, se puede realizar una densitometria dsea para evaluar la densidad
mineral 6sea y detectar osteopenia u osteoporosis. Los pacientes con osteoporosis pueden
necesitar suplementos de calcio y vitamina D para mantener la salud 6sea.

Es importante destacar que la mejoria de la mucosa intestinal que se produce despues de
iniciar una dieta sin gluten mejora la absorcion de nutrientes.

-ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL
Existen dos enfermedades inflamatorias principales.

La enfermedad de Crohn, es transmural, es decir que afecta a todas las capas de la pared. Se
caracteriza por abscesos, fistulas, fibrosis, engrosamiento submucoso, estenosis localizadas,
segmentos intestinales estrechados y obstruccion parcial o total de la luz intestinal.

La colitis ulcerosa solo suele estar alterada la mucosa y afecta solo al col6n, las hemorragias
son mas frecuentes en la CU.

CONCLUSION

En resumen, el sistema digestivo es un componente crucial de nuestro bienestar general, y su
funcionamiento adecuado es esencial para una vida sana. Las enfermedades de la cavidad
bucal, las afecciones del esofago y el estbmago, la enfermedad celiaca y las enfermedades
inflamatorias intestinales son solo algunas de las afecciones que pueden afectar
negativamente este sistema. Cada una de estas enfermedades presenta sus propios desafios y
sintomas, pero todas comparten el potencial de interferir con la digestién adecuada y la
absorcion de nutrientes esenciales.

Es crucial comprender que el diagnostico temprano y el tratamiento adecuado son
fundamentales para el manejo efectivo de estas enfermedades digestivas. Ademas, la
educacioén y la conciencia publica sobre estos trastornos son esenciales para una deteccion
temprana y una atencion adecuada. Los avances en la medicina y la investigacion contintan
brindando esperanza para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por estas
afecciones, y es responsabilidad de todos nosotros apoyar estos esfuerzos.

Para finalizar, este ensayo ha explorado algunos aspectos clave del sistema digestivo y las
enfermedades que pueden impactarlo. A medida que avanzamos en la comprension y el
tratamiento de estas afecciones, podemos trabajar juntos para garantizar que las personas que
las enfrentan reciban el apoyo y la atencion que necesitan para vivir vidas saludables y plenas.
El sistema digestivo, con sus complejidades y desafios, sigue siendo un campo importante de
estudio e innovacion en la medicina, y es esencial para nuestro bienestar continuo.



