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Origen

Deteccion

Tratamientos

Sintomas

Causas

Factores de riesgo

Prevencion

Pélipos benignos en el colon

Pruebas regulares para
prevenir y extirpar polipos

-Cirugias
-Radioterapia
-Quimioterapia
-Terapia
-Inmunoteraia

-Cambios en habitos intestinales
-Molestias abdominales
-Sensacion de intestino vacio
-Debilidad fatiga

-Pérdida de peso

Mutaciones en el ADN de células sanas del colon

-Edad avanzada

-Raza afroamericana

-Antecedentes familiares

-Enfermedades inflamatorias intestinales
-Dieta occidental

-Sedentarismo

Examenes a los 50, cambios de estilo de vida,
medicamentos solo en caso de riesgo
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{QUE ES? <
MAYOR {
INCIDENCIA

TRATAMIENTO <{

SINTOMAS
\
CAUSAS X
OMPLICACIONES<

Inflamacion de apéndice, proyeccion desde el colon en el abdomen
derecho

Edad de entre 10 y 30 afios

Extirpacion quirargica del apéndice (apendicectomia)

-Dolor abdominal repentino y migratorio

-Dolor alrededor del ombligo que se desplaza al abdomen derecho
inferior

-Dolor aumenta con tos, movimiento brusco

-Nauseas, vomitos

-Perdida de apetito

-Fiebre leve que puede empeorar

-Estrenimiento o diarrea

-Hinchazén abdominal y flatulencia

-Dolor en diferentes areas, como en el embarazo

-Obstruccion en el revestimiento del apéndice
-Infeccién bacteriana
-Inflamacién, hinchazén y acumulacion de pues

-Preparacion del apéndice
-Peritunitis (infeccién abdominal)
-Acumulacion de pus (absceso)
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{QUE ES?

CAUSAS

SINTOMAS

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

ALIMENTO

IMPORTANCIA

Evacuacion intestinal de heces liquidas, mas de 3 veces al dia

Infecciones, alergias, problemas digestivos, efectos secundarios

Heces liquidas, posibles sintomas adicionales

Corta duracion; causa rara vez investigada
Persistente; historia clinica, examenes

Medicamentos OTC, liquidos para prevenir deshidratacion.
Medicamentos para causas especificas

Retorno a dieta normal, alimentacion adecuada a la edad

Prevencion de deshidratacion
Tratamiento de causas subyacentes cuando sea necesario
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SINTOMAS <
[
TIPOS <
\
FACTORES DE
RIESGO
COMPLICACIONES

Enfermedad intestinal inflamatoria que provoca inflamacién y tulcera en
el tracto digestivo.

-Diarrea, a menudo con sangre o pus
-Dolor y c6licos abdominales

-Dolor en el recto

-Sangrado rectal

-Necesidad imperiosa de defecar

-Proctitis ulcerosa; inflamacion de la mucosa rectal. Sangrado rectal

-Proctosigmoiditis; Afecta al colon, sigmoides y recto. Diarrea con sangre, dolor y célicos
abdominales

-Colitis de lado izquierdo; Inflamacion desde el recto hasta el colon sigmoides y el
descendente. Diarrea con sangre, dolor y célicos abdominales del lado izquierdo.

-Pancoltis; Todo el colon provocando diarrea con sangre, dolor y célicos abdominales, fatiga y
perdida de peso

La edad; generalmente antes de los 30 afios, cualquier edad
Raza o origen étnico
Antecedentes

-Sangrado interno

-Orificio en el colon

-Inflamacion de la piel, articulaciones, ojos
-Aumento de riesgo de padecer cancer de colon
-Deshidratacion grave

-Perdida de masa 6sea
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{QUE ES? {
Sintomas <
Causas

Factores de riesgo \

Complicaciones 9

Prevencion <

-Una fisura anal es un pequeno desgarro en el tejido delgado y humedo
que recubre el ano

-Dolor durante la evacuacion intestinal y después

-Sangre roja brillante en las heces o en el papel

-Grieta visible en la piel alrededor del ano

-Bulto pequeno o un fibroma blando en la piel cercana a la fisura

-Evacuar heces grandes y duras
’ -Estreniimiento 'y  esfuerzo
durante la evacuacion
-Diarrea cronica
-Sexo anal
-Parto

Causas frecuentes

-Enfermedad de Crohn u otra
enfermedad intestinal

Causas menos -Cancer anal
\ frecuentes -VIH

-Tuberculosis
-Sifilis

-Estrenimiento

-Parto

-Enfermedad de Crohn

-Sexo anal

-La edad

-Imposibilidad de curacion
-Recurrencia
-Un desgarro que se extiende a los musculos circundantes

Evitar estrennimiento y diarrea
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SON

Sintomas

CAUSAS

FACTORES DE
RIESGO

COMPLICACIONES

Bolsas abultadas y pequenas que se pueden formar en el revestimiento del
sistema digestivo

Dolor constante y persistente durante varios dias
Nauseas y vomitos

Fiebre

Sensibilidad abdominal

Estrenimiento o diarrea

-Cuando lugares debiles en el colon ceden bajo presion
-Cuando se desgarran los diverticulos, provocando inflamacion

-Envejecimiento

-Obesidad

-Tabaquismo

-Falta de ejercicio

-Dieta alta en grasa animal y baja en fibra
-Ciertos medicamentos

-Absceso; acumula pus en las bolsas

-Obstruccion en el intestino por tejido circutral
-Conducto anémalo entre las secciones de los intestinos
-Peritonitis; bolsas infectadas o inflamadas se rompen
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Se puede formar en

Asas intestinales

Tipos

Es una conexi6én anormal entre dos partes del cuerpo

D-Una arteria y una vena

-Las vias biliares y la superficie de la piel
-El cuello uterino y la vagina

-El cuello y la garganta

-El espacio intracraneal y un seno paranasal
-Los intestinos y la vagina

-El colon y la superficie del cuerpo

La enfermedad intestinal inflamatoria, como la colitis ulcerativa o la
enfermedad de Crohn, puede conducir a la formacion de fistulas

-Ciegas (estan abiertas en un solo extremo)
-Completas (tienen aberturas tanto dentro como afuera del cuerpo)
-En herradura (conectan el ano a la superficie cerrado en su interior)
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{QUE ES?

TIPOS

SE UTILIZA PARA
TRATAR

COMPLICACIONES

\

\

Es un procedimiento quirargico en el que se extirpa todo el colon o parte

-Colectomia total
-Colectomia parcial
-Hamicolectomia
-Proctocolectomia

-Sangrado incontrolable
-obstruccién intestinal
-Cancer de colon
-Enfermedad de Crohn
-Colitis ulcerosa
-Diverticulitis

-Cirugia preventiva

-Sangrado

-Coagulos sanguineos en la piernas y pulomones

-Infeccién

-Lesion en los 6rganos cerca del colon

-Desgarros en las suturas que conectan las partes del sistema digestivo
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RIESGOS

SANGRADO SNEOLILS
DEL TUB

DIGESTIVO )
DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

PREVENCION

Es una condicion médica en donde se presenta una hemorragia desde la
parte inferior del sistema digestivo

-Hemorroides

-Fisuras anales

-enfermedades de transmision sexual
-Cancer de intestino

-Infecciones intestinales

-Transtorno divesticular

Sangrado rojo brillante desde el ano o en las heces
Dolor abdominal, mareos, palpitaciones, debilidad, confusion, desmayo

Historia clinica, hallazgos de laboratorio y examinando el interior del
intestino por endoscopia.

-Hemorragia menor; terapia médica o endoscopia
-Perdida importante; hospitalizacion y reanimacion
-Hemorragia grande; cirugia de emergencia

Vigilar de cerca el tiempo de coagulacion de su sangre.
Recibir diagnéstico y tratamientos tempranos.
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