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NUTRICION EN ENFERMEDADES

GASTROINTESTINALES

UNIVERCIDAD DEL SURESTE ‘

Sistema Digestivo

“CUADRO SINOPTICO”
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Nutrici8n en, la reseccion intestinal; colostomia, colectomia, illeostomia y fistula
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Cirugia
color rectal
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Cirugia parcial

(C:

sigmoidectomia, hemicolectomia

colectomia total, proctocolectomia

Causas mas comunes

Cirugia total {

cancer colorrectal, enfermedad diverticular de colon, vélvulo intestinalgeneralmente en ciego y colon sigmoide-

colitis ulcerosa, poliposis colorrectal, angiodisplasia de colon, colitis isquémica, colitis actinica y fistulas

Eliminando los alimentos de dificil digestidn y absorcion como la fibra 2 o 3 dias antes

Nutricidn pre-operatoria

Se recomienda eliminar las grasas porque pueden retrasar el vaciamiento gastrico

Utilizar una dieta enteral liquida, sin residuo, por via oral los 2-3 dias previos
L
°  Administracion de una solucién de hidratos de carbono tres horas antes de la cirugia
. -
»
™ °  Ladieta oral depende de la extensién del segmento de colon resecado
a °  El objetivo es disminuir la diarrea, y por lo tanto, la perdida de liquidos y electrolitos y
. aumentar la consistencia de las heces
#| Postoperacion p o . . s . . L. .
En ocasiones es necesario utilizar soluciones de rehidratacion oral, farmacos

antiperistalticos y suplementos de fibra soluble
Se puede usar una nutricién parenteral o nutricién enteral




Es un tipo de cancer que comienza en el intestino
grueso (comienza como grupos pequefios de cancer)

e Cambios persistentes o habitos intestinales, diarrea o estrefiimiento
e Cambio en la consistencia de heces

e Sangrado rectal

e Molestias abdominales frecuentes gases, dolor, calambres

e Debilidad o fatiga

e Pérdida de peso sin causa aparente

¢Qué ES?
SINTOMAS
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RIESGO

CAMBIOS DE ESTILO
DE VIDA

Cuando las células desarrollan cambios anémalos
Con el tiempo estas células crecen e invaden tejidos cercanos para
formar metdstasis

- e  Razaafroamericana
™ e  Antecedentes
FACTORES DE h
| e Afecciones inflamatorias intestinales
.

e Edad

e  Sindrome hereditario
e Dieta baja en fibra alta en grasa
. Diabetes, obesidad, tabaquismo, alcohol

e Consume variedades de frutas y verduras y
consume cereal integral

e Beber alcohol con moderaciéon

e  Dejar de fumar

e Realizar AF

o Mantener un peso saludable




Es la inflamacién del apéndice provocando dolor en el

. 4 2 . . .
¢Que ES: abdomen bajo, se incrementa y se hace intenso

e Dolor repentino del abdomen bajo

e Dolor que aparece al realizar movimiento
SINTOMAS e Nauseas y vomito

e Pérdida de apetito

e Fiebre ligera

e Diarrea o estrefiimiento

e Flatulencia
e Hinchazén abdominal
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CAUSAS * | Puede ser debido a una infeccién provocando asi una inflamacién
L L
™ .

+ La perforacién del apéndice
e Acumulacién de pus en el abdomen

CONSECUENCIAS

SUDS
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) Evacuacion de heces flojas y liquidas mas de tres veces
¢Qué ES? , -
al dia puede ser aguda o crénica
"
-
.
e Suelen ser mas comunes
AGUDA e En este proceso se da una mala absorcion y deshidratacién
e ®
e
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< e Infecciones
o CAUSAS e Alergias en intolerancias
- - e Problemas del tubo digestivo
e Efectos secundarios de los medicamentos

o Evacuaciones de heces flojas y liquidas
e Dolor abdominal
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¢Qué ES?
SINTOMAS
PROSTATITIS
— ,‘2 ULCEROSA
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: PROCTOSIGMOIDITIS

COLITIS DEL LADO
IZQUIERDO

PANCOLITIS

e Es una enfermedad intestinal inflamatoria y ulcerosa
o Afecta el revestimiento mas profundo del intestino
grueso

e Son sintomas crénicas

e Dolory cdlicos abdominales

e Dolorenelrecto

e Sangrado rectal

e Fatigay fiebre

o Necesidades imperiosas de defecar

e Incapacidad de defecar a pesar de tener urgencia

Limita a la zona cercana del ano

Inflamacién que afecta al recto y sigmoides

La inflamacidn se prolonga desde el recto ha tasta el sigmoides y
descendente

« Afecta al colon en su totalidad provoca episodios de
diarrea (melena)




DEFINICION

La fisura anal es un desagarro del tejido delgado y
himedo (mucoso) que recubre el ano

Dolor algunas veces intenso durante la evacuacion
Dolor luego de la evacuacion

Melena

Grieta visible alrededor del ano

Fisura anal

CAUSAS MAS
COMUNES

{
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FISURAS

Evacuar haces grandes y duras
Estrefiimiento

Diarrea cronica

Sexo anal

Parto

K3 . .
CAUSAS MENOS N
COMUNES .

Enfermedad de Crohn
Cancer anal

VIH

tuberculitis

")

TRATAMIENTO

La consumir alimentos mas ricos en fibra
Realizar AF
Beber liquidos
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FACTORES DE
RIESGO

Estrefimiento

Parto ‘ .

Sexo anal




DEFINICION

SINTOMAS

DIVERTICULOS

CAUSAS

FACTORES DE RIESGO

PREVENCION

Son bolsas abundantes que se pueden formar en el
revestimiento del sistema digestivo

e Nauseasy vomitos

e Dolor en la parte inferior izquierda

e Fiebre

e Sensibilidad abdominal

e Estrefiimiento o con menos frecuencia diarrea

Cuando lugares débiles del colon ceden
ante presion esto hace que una bolsa
sobresalga

e Obesidad
Envejecimiento
Tabaquismo
Falta de ejercicio

Abscesos

Obstruccién

Conducto anémalo (fisura)
peritonitis

. -~

Hacer AF

Comer mas fibra
Beber mucho liquido
Evitar fumar .




Conexion andmalo entre 2 partes del cuerpo .i
DEFINICION Son productos de una lesidn quirurgica
Las infecciones o inflamaciones pueden provocarla '

.

e Unaarteriay unavena

e Vias biliares y superficie de la piel
SE PUEDEN . e Cuello uterino y vagina
n FORMAR ENTRE e Cuelloy garganta
5 e  Espacio intracraneal y seno personal
E — d e Intestinoy vagina
(%) e Colon
L
. ® e Estomago
° . e Ombligoy intestino
>
. .
. .
.
o C(Ciegas
TIPOS DE FISTULA Completas ™Y
En herradura
incompletas -
.
o ° o




COLECTOMIA

i

DEFINICION

TIPOS DE
OPERACIONES DE
COLECTOMIA

PAARA QUE SE
UTILIZA

Procedimiento quirdrgico en el que se extirpa todo el colon o

parte de este. El colon, una parte del intestino grueso

e La colectomia total implica la extirpacion de todo el colon.

e La colectomia parcial implica la extirpacién de parte del colon; también se la puede

llamar colectomia subtotal.

e La hemicolectomia implica la extirpacion de la parte derecha o izquierda del colon.
e La proctocolectomia implica la extirpacion tanto del colon como del recto.

La colecto mia se utiliza para
tratar y prevenir enfermedades
y afecciones del colon

Sangrado incontrolable
Obstruccion intestinal
Cancer de colon
Enfermedad de Crohn
Colitis ulcerosa.
Diverticulitis

e Sangrado

los pulmones (embolismo pulmonar)
e Infeccion

delgado

e Coagulos sanguineos en las piernas (trombosis venosa profunda) y

e Lesion en los 6rganos cerca del colon, como vejiga e intestino

Dejar de tomar determinados medicamentos
Hacer ayuno antes de la cirugia

Beber una solucién para limpiar el intestino
Tomar antibiticos




Es una condicién médica en donde se presenta una
DEFINICION hemorragia desde la parte inferior del sistema digestivo,

especificamente del intestino grueso, el recto o el ano.
"
Los problemas de salud que pueden provocar hemorragias mayores
son los distintos tipos de cancer de intestino (cdncer de colon, recto
RIESGOS 0 ano), algunas infecciones intestinales (como intoxicacion

alimentaria), un trastorno diverticular
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a ®| Sangrado rojo brillante desde el ano o en las heces (materia fecal). Otros
Q ?Jc Sintomas sintomas pueden incluir dolor abdominal, mareos, palpitaciones, debilidad,
2 E i confusién y desmayo, dependiendo de cudnta sangre se pierda.
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{'S bi (et El diagndstico de la causa de la hemorragia se basa en la historia clinica
= iagnostico ) . . . .
< & - de la persona, hallazgos de laboratorio y examinando el interior del
(%]
| intestino por medio de una endoscopia
.
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Tratamiento

Depende de la cantidad de sangre perdida y de la causa de la hemorragia.
La causa debe investigarse y tratarse para evitar futuros sangrados
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Las personas que toman medicamentos para diluir la sangre y que tienen
riesgo de sangrar por el intestino deben vigilar de cerca el tiempo de
coagulacion de su sangre

PREVENCION
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