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4.1 DISFAGIA

" SINTOMAS

1

' ® Tos
¢ Atragantamiento
¢ Voz oon'logorgobeo

% SQUE Pnovocn?

* Mal nutricion
. Incapaodad para tragar saliva
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' '\ 4.2 NUTRICION EN PACIENTES
INMUNODEPREMIDOS

EI. S. INMUNE

Conformado por una serie de érganos,
tejidos y células esparcido de manera amplia
por todo el cuerpo, las células que

‘INMUNIDAD lllllA'l’A :

1. Bl reflejo de la tos
2 Las enzimas en las lagrimas y los aceites de la piel
3. Bl moco, gue atrapa bacterias y particulas

INMUNIDAD ADQUIRIDA

'
» Desarrolla con la exposicion a diversos )
antigenos. £l S. inmunitario de la persona :
construye una defensa contra ese © | &
s :

’

* Se debe a anbicuerpos que se producen "
en un cuerpo diferente del nuestro,
puvede deberse a la inyeccion de
ankisuero, gque conbiene anticuerpos '\
formados por otra persona o animal H

Incluye ciertos tipos de glébulos blancos al
igual que sustancias quimicas y proteinas de
la sangre, como anticuerpos. proteinas del
complemento e interferon.




__ 8.3 NUTRICION VEGETARIANA

-~ MOTIVOS '
; @ %

* Menor incidencia, menores cifras de colesterol no
HDL, presion arterial, e IMC. que se atribuyen 2 la N
dieta y estilo de vida que se realizan

@ 4
A
. -~ - - - .-

MAYOR RIESGO

e Llegan a tener mas fracturas. es mas
comun, porque son dietas bajas en caldo.
las células en cifras de pH extracelular
estimulan la reabsordon dsea

o

CLASIFICACION

* Veganos ([ nada de alimentos de origen
animall

*® Lacto vegetarianos ( productos lacteos de
origen animal)

* Ovolactovegetariano ( productos lacteos




4.9 ALIMENTOS FUNCIONALES

)/ DEFINICION

' e Productos que ofrecen posibles
! beneficios para la salud, incluye todo
f grupo de alimento o ingrediente

,g SE DENOMINAN

9’ Aquellos alimentos que contienen biologicamente
activos que ejercen efectos beneficiosos, enuna o
varias funciones del organismo

‘ALIMENTOS TRADICIOIM.Es

» Alimentos los cuales se les ha anadido un
componente

* Alimentos los cuales se les ha modificado
la naturaleza de wuno o varios

* Cuzlquier combinacion de anteriores posibilidades
(tradicionales o efiminan un componente)

PREBIOTICOS ¥ PROBIOTICOS |

* Alimentos que contienen bacterias, en el segundo caso, .

* Se excluye de este concepto de funcional.
las sustancias con efectos positivos




4.7 MALA ABSORCION

* Trastorno intestinal de gran importancia
y puede provocar estasis intestinal, y/o

.
* Elsistema digestivo privado del alimento y los nutrientes 1
pierden todas sus funciones, la superficie es absorbida, !

v o o tess
.0 e LR
28808008




4.6 INTOLERANCIA ALIMENTARIA

UITOLERMCIA A LOS llC

* Pueden aparecer reacciones adversas
cuando existe un déficit de enzimas y
responsables de la descomposicion de HC

INGESTA CON RI.TO
CONTENIOO DE HISTAMINA

* Entre los que estan en los alimentos Fermentados.
comidas procesadas, o comida pasada.
SINTOMAS:
* Son idénticos a la alergia alimentaria

- ® " W™ ow e s &g

TRATAMIEIIT 0

.
: * Hay que hacer y/o realizar una
. S g

1
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