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Introduccion

El aparato digestivo esta constituido por un conjunto de drganos y humores que intervienen en
el proceso de transformacion de nutrimentos, para adaptarlos de forma que puedan ser
asimilados. Mas que ningun otro sistema del cuerpo humano, los drganos digestivos nos hacen
ser conscientes cuando entran en accion y funcionan bien, cuando estan alterados y necesitan
atencion. EIl hambre y la necesidad de vaciar los intestinos son dos de los mensajes que no

podemos ignorar por mucho tiempo.

Por lo tanto hoy hablare un poco sobre los trastornos y/o enfermedades que los pueden aquejar
y que en algunos casos si no se tratan a tiempo se pueden complicar y podrian llevar a la

muerte.



Generalidades

Una serie de trastornos corrientes, como gastritis, el sindrome del intestino irritable, el
trastorno del intestino inflamatorio y las Ulceras pépticas tienen un importante componente
psicoldgico, y su tratamiento puede suponer intervencion tanto psicolégica como fisica. No es
por ello nada sorprendente que los problemas digestivos sean tan recurrentes. La comprension
de estos trastornos ha avanzado mucho durante las dos ultimas décadas.

Por ejemplo, el reconocimiento de una dieta rica en fibra ha permitido disminuir la
importancia del problema del estrefiimiento. Otro avance importante es la identificacion de la

causa de las Ulceras pépticas, lo que ha permitido curarlas con medicamentos.

Recientemente se ha transformado por completo la gama de pruebas de diagndstico de las que
disponen los gastroenterdlogos. Actualmente, la endoscopia o examen delos 6rganos internos
por medio de tubos de vision, constituye el principal método para inspeccionar zonas como el
esofago, el estdbmago, los intestinos y los conductos biliares. Esta técnica permite reconocer

canceres en una fase inicial.

La boca es el orificio de entrada de los alimentos, y comprende los carrillos, el paladar duro y
el blando, las encias, la dentadura, las glandulas salivales y la lengua. En su parte posterior se
conecta con la faringe. La dentadura estd formada por cuatro tipos de piezas; los incisivos
sirven para cortar los trozos grandes de alimento que entran a la boca; la funcion de los
caninos, o colmillos, es desgarrar alimentos como las carnes, en tanto que con premolares y

molares se muelen y trituran los alimentos.

Durante su vida, el ser humano cuenta con dos clases de dentadura, los dientes de leche
(temporales, deciduos) y los permanentes. Se resumen las etapas de la vida en que tiene lugar

la erupcion de la dentadura temporal y de la permanente.

En la boca, los cambios de percepcion de los sabores se deben al habito de fumar, al uso de
protesis dentales, a las caries 0 a la inflamacion de la lengua, entre otras causas. La
deficiencia de ciertos nutrimentos, como las vitaminas A y E y minerales como el zinc, se
asocian con trastornos o pérdida del sentido del gusto, lo cual incide de forma importante en el

consumo de alimentos.



La falta de gusto al comer puede llevar a pérdida del apetito y a reducir la ingestion de
alimentos. Todo ello podria dar lugar al deterioro del estado nutricio del sujeto, y en caso de
enfermedad.

La nutricion tiene una influencia general sobre el desarrollo, el mantenimiento y la reparacién
de los dientes y los tejidos orales. La nutricidn y la dieta influyen en la cavidad bucal, aunque
también es cierto lo contrario; es decir, el estado de la cavidad bucal puede incidir en la
capacidad de consumir una dieta idonea y lograr el equilibrio nutricional.

La vitamina D es esencial para el proceso de depdsito de calcio y fésforo en forma de cristales
de hidroxiapatita, una forma natural de organizacion de estos dos iones y que es el

componente mineral del esmalte y la dentina.

Los efectos locales de la dieta, sobre todo los hidratos de carbono fermentables, y la
frecuencia de las comidas, influyen en la produccion de acidos organicos por las bacterias de

la bocay en la velocidad del deterioro de los dientes.

La caries dental es una enfermedad infecciosa en la que metabolitos como los acidos organicos
producen una desmineralizacion gradual del esmalte dental seguida de una rapida destruccion

de la estructura del diente. Las caries pueden afectar a cualquier superficie del diente.

La saliva alcalina puede tener un efecto protector, mientras que la &cida aumenta la
susceptibilidad al deterioro. Las bacterias son una parte esencial en el proceso de deterioro.
Los acidos producidos en este metabolismo provocan una caida del pH salival a menos de 5,5,
creando el ambiente adecuado para el deterioro. Las bacterias siempre estan presentes y
comienzan a reducir el pH cuando se encuentran en presencia de hidratos de carbono

fermentables.

Es preciso diferenciar los alimentos cariégenos, cariostaticos y anticaridgenos. Los alimentos
cariogenos son aquellos que contienen hidratos de carbono fermentables, los cuales pueden
provocar una disminucién del pH salival a un valor igual o menor de 5,5 y estimular el

proceso de la caries al entrar en contacto con la microflora bucal.

Proceso del deterioro El proceso de la caries se inicia con la produccion de acidos como

productos de desecho del metabolismo bacteriano que tiene lugar en la placa dental.



Hay que garantizar una ingesta adecuada de proteinas, calorias y micronutrientes. Si la
capacidad del paciente para consumir una dieta normal se altera, puede disefiarse una dieta

individualizada modificando su consistencia.

Los pacientes con cirugia gastrica o supresion del acido gastrico tienen mas riesgo de
presentar deficiencias de algunos nutrientes, como hierro o B12. En pacientes con cirugia
gastrica, las deficiencias pueden aparecer precozmente o desarrollarse a lo largo del tiempo.

En la enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) los episodios de reflujo superan los
mecanismos protectores esofagicos y resultan en sintomas tales como ardores, sensacion

quemante en el esofago o inflamacion con erosion de la capa interna del eséfago.

La prevalencia de la ERGE en nifios podria variar entre el 2 y el 20% (Gold, 2006). Los tipos
de ERGE se diferencian mediante esofagogastroduodenoscopia (EGD), que utiliza un
endoscopio de fibra optica para ver directamente el eséfago, estdmago y duodeno.

Algunas personas padecen sintomas de ERGE basicamente por la noche (ERGE nocturna),
que pueden deberse a la reduccion de las secreciones salivales y la deglucion, una menor

motilidad GI, exposicion prolongada al &cido y la posicion en decubito.

La fisiopatologia de la ERGE es compleja. Se considera que los mecanismos subyacentes mas
frecuentes son menor presion en el EEI, defensas insuficientes del tejido esofagico,

disminucion de la motilidad géastrica y aumento de la presion intraabdominal

La esofagitis eosinofilica se caracteriza por un infiltrado esofagico de eosindfilos aislado y
grave, con sintomas similares a los de la ERGE, y causada por una respuesta inmunitaria. Un
factor que contribuye frecuentemente al reflujo gastroesofagico y la esofagitis es la hernia de

hiato.

La gastritis y la Glcera péptica son también consecuencia de la alteracion de la integridad de la
mucosa gastrica por infecciones, sustancias quimicas o alteraciones neuronales. La gastritis
prolongada también puede provocar atrofia y pérdida de las células parietales con ausencia de

secrecion de HCI (aclorhidria) y factor intrinseco, resultante en anemia perniciosa.



Las intervenciones dietéticas en muchas enfermedades del intestino estan disefiadas
basicamente para aliviar los sintomas y corregir deficiencias nutricionales. No obstante, las
intervenciones nutricionales tienen una funcién preventiva y terapéutica en varios trastornos,

como los diverticulos y el tratamiento de ciertos tipos de estrefiimiento.

La valoracién comprende la frecuencia y cantidad de nutrientes ingeridos, antecedentes
médicos y quirdrgicos, medicamentos usados, experiencia subjetiva con los alimentos y grado

de conocimiento de la relacion entre la dieta y el problema Gl.

La interaccion entre dieta y gas intestinal, flatulencia, estrefiimiento y diarrea ayuda a entender
mejor los trastornos mas graves. Entre los gases intestinales estan el nitrogeno (N2), oxigeno
(02), diéxido de carbono (CO2), hidrégeno (H2) y en algunas personas, metano (CH4).
Algunos de estos gases pasan a los pulmones a través de la circulacion general y se expulsan

en el aire espirado.

Cuando los pacientes se quejan de «muchos gases» o flatulencia, pueden referirse a un mayor
volumen o frecuencia de eructos o bien expulsion de gas por via rectal. También refieren en
ocasiones distension abdominal o dolor abdominal tipo colico asociados a la acumulacion de

gases en el tubo GlI.

Los trastornos Gl funcionales presentan sintomas sin una causa estructural, infecciosa o
metabolica conocida. Mayores cantidades de H2 y CO2 (y en ocasiones también CH4) en el
gas rectal reducen el pH fecal, provocando una excesiva fermentacion bacteriana en el colon y

la hipoabsorcién de los sustratos fermentables.

Las dos formas principales de la enfermedad inflamatoria intestinal (EII) son la enfermedad de
Crohn y la colitis ulcerosa (CU). Ambas son relativamente raras, pero provocan una
utilizacion frecuente de los recursos sanitarios. La prevalencia es de 130 casos por 100.000

personas para la enfermedad de Crohn y 100 por 100.000 para la CU, aproximadamente.

La enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa (CU) comparten ciertas caracteristicas clinicas,
como diarrea, fiebre, pérdida de peso, anemia, intolerancias alimentarias, malnutricion,

crecimiento insuficiente y manifestaciones extraintestinales (cutaneas, hepaticas y artritis).



Conclusion

Este trabajo fue de gran importancia ya que me sirvié para comprender un poco mas sobre el
complicado y preciso aparato digestivo, como también para conocer un poco mas de las

enfermedades que se pueden generar si no nos cuidamos con nuestra alimentacion.

También entendi que la digestién es importante porque el cuerpo necesita los nutrientes
provenientes de los alimentos y bebidas para funcionar correctamente y mantenerse sano. Ya
que si no nos alimentamos correctamente podemos desarrollar enfermedades que nos pueden

hacer pasar un mal rato.
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