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INTOLERANCIAS

N
[<B)
(=
=
e
or—
—3
c
<
=
=
<
[l
P
)
=

o
=
o
o)
<
=
=
<
=5
o=

DISFAGIA

El  termino  disfagia  significa

Sintomas de disfagia

Sensacién de que la comida se
atasca en la garganta o pecho
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etiolégicamente dificultad en la
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degIUCién se I‘efiere a la Dolor, tos, arcadas o

imposibilidad de tragar

incomodidad para mover el bolo Regreso s kcomikla
(regurgitacion)

alimenticio.  desde. - la "boea- g
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Pérdida de peso

estbmago

Acidez estomacal
9 o _op Ron r:

provoca con frecuencia malnutricién e
por ingesta inadecuada Babeo

NUTRICION EN LOS PX NUTRICION VEGETARIANA
INMUNODEPRIMIDOS.

a8 EEd:

La alimentacion vegetariana es aquella que

excluye el consumo intencionado de carne,

El sistema inmunoldgico de estos productos cédrnicos y pescado.
pacientes no es capaz de responder

adecuadamente ante los virus vy
bacterias. La disfuncién inmunitaria
ocasiona una mayor posibilidad de
padecer  infecciones, neoplasias
malignas 'y la  aparicion de

enfermedades autoinmunes.
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| ALIMENTOS FNCIQNALES ALIMENTOS FUNCIONALES

(@)vinspoTenciaL

Los Alimentos Funcionales son aquéllos que
proporcionan un efecto beneficioso para la salud més ‘ ‘

alld de su valor nutricional bdsico e N

ALIMENTOS FUNCIONALES

modificados

Cd e e
Zumos Alimentos
enriquecidos sin gluten
Simbioticos con vit

ALERGIAS ALIMENTARIAS

reaccion alérgica que consiste en que nuestro
organismo percibe como nociva una sustancia -
normalmente una proteina, que denominamos

alergeno- que no lo es.

INTOLERANCIAS MALA ABSORCION

ALIMENTARIAS La malabsorcion es la incapacidad para absorber
ciertos azucares, grasas, proteinas o vitaminas de los

Tener una intolerancia

alimentaria significa que el alimentos, por Problemas o dafio en el intestino

cuerpo de la persona no | delgado esto puede ocasionar problemas de absorcion
puede digerir bien | de nutrientes importantes.

determinado alimento, o que
un alimento en particular le
irrita el sistema digestivo

Principales intolerancias alimentarias
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