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ALERGIAS ALIMENTARIAS

DISFAGIA

MALA ABSORCIÓN

NUTRICIÓN EN LOS PX
INMUNODEPRIMIDOS.

I NTOLERANCIAS

El termino disfagia significa

etiológicamente dificultad en la

deglución se refiere a la

incomodidad para mover el bolo

alimenticio desde la boca al

estómago

El sistema inmunológico de estos

pacientes no es capaz de responder

adecuadamente ante los virus y

bacterias. La disfunción inmunitaria

ocasiona una mayor posibilidad de

padecer infecciones, neoplasias

malignas y la aparición de

enfermedades autoinmunes.

ALIMENTOS FUNCIONALES
Los Alimentos Funcionales son aquéllos que
proporcionan un efecto beneficioso para la salud más
allá de su valor nutricional básico

reacción alérgica que consiste en que nuestro
organismo percibe como nociva una sustancia -
normalmente una proteína, que denominamos
alergeno- que no lo es.

provoca con frecuencia malnutrición

por ingesta inadecuada

INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS

Tener una intolerancia

alimentaria significa que el

cuerpo de la persona no

puede digerir bien

determinado alimento, o que

un alimento en particular le

irrita el sistema digestivo

La malabsorción es la incapacidad para absorber
ciertos azúcares, grasas, proteínas o vitaminas de los
alimentos, por Problemas o daño en el intestino
delgado esto puede ocasionar problemas de absorción
de nutrientes importantes.

La alimentación vegetariana es aquella que
excluye el consumo intencionado de carne,
productos cárnicos y pescado. 

 NUTRICIÓN VEGETARIANA

Las dietas vegetarianas están

adquiriendo cada vez más relevancia

en nuestra población.
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