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Funciones del Sistema Digestivo y su Impacto en la Nutricion y la Salud
Introduccion

El sistema digestivo es uno de los sistemas mas complejos y esenciales del cuerpo
humano. Sus funciones no se limitan Unicamente a la descomposicion de los
alimentos, sino que también tienen un impacto significativo en la nutricion y la salud
en general. A lo largo de este ensayo, exploraremos en detalle las funciones clave
del sistema digestivo y como las enfermedades que afectan a diferentes partes de
este sistema pueden influir significativamente en la nutricion y la calidad de vida.
Analizaremos especificamente la nutricion en enfermedades de la cavidad bucal,
del esofago y estdbmago, asi como en trastornos como el estreflimiento, la diarrea,
el sindrome de intestino irritable, la enfermedad celiaca y la enfermedad inflamatoria
intestinal.

Desarrollo
1. Funciones del Sistema Digestivo

El sistema digestivo es un conjunto de organos y estructuras que trabajan en
conjunto para procesar los alimentos y convertirlos en nutrientes esenciales y
energia para el cuerpo. Sus funciones principales incluyen:

e Ingestion: El proceso de tomar alimentos y liquidos a través de la boca para
comenzar el proceso digestivo.

e Secrecion: liberacion de jugos digestivos en respuesta a estimulos
especificos.

e Mezclado y propulsion: contraccion y relajacion de los muasculos que
propician la m utilidad o peristaltismo.

e Digestion: La descomposicion fisica y quimica de los alimentos en formas
mas pequefias que el cuerpo puede absorber. Esto incluye la accion de
enzimas digestivas y acidos en el estbmago.

e« Absorcion: La absorcion de los nutrientes digeridos a través del Las
secciones que lo conforman son : boca, faringe, es6fago, estomago, intestino
delgado, intestino grueso, ano(6rgano principales).

o Defecacién: eliminaciéon de nutrientes no digeribles, elimina lo que no
pudimos absorber.



Las secciones que lo conforman son: boca, faringe, esofago, intestino
delgado, grueso, ano.

Organos accesorios: dientes, lengua, higado, pancreas, vesicula biliar.
La boca

2. Nutricion en las Enfermedades de la Cavidad Bucal

La dieta y la nutricién son esenciales para el desarrollo de los dientes

El desarrollo de los dientes primarios comienza en el segundo al tercer mes de la
gestacion

La mineralizacion se inicia en el 4to mes del embarazo y continua hasta la pubertad
Los dientes se forman por la mineralizacion de una matriz proteica

La proteina que se encuentra en la dentina es el colageno, cuya sintesis se necesita
de la vitamina C.

La vitamina D es esencial para el proceso de deposito de calcio y fosforo en forma
de cristales

La cavidad bucal es el primer punto de contacto entre los alimentos y el sistema
digestivo. Las enfermedades y trastornos de la cavidad bucal pueden tener un
impacto significativo en la nutricién y la ingestion de alimentos. Algunos ejemplos
incluyen:

o Caries dentales: Las caries dentales pueden causar dolor al masticar, lo que
dificulta la ingestion de alimentos.

e Gingivitis: La inflamacion de las encias puede hacer que comer sea
incomodo Y llevar a una dieta inadecuada.

e Dolor orofacial cronico: Las condiciones como la disfuncion de la
articulacion temporomandibular (ATM) pueden causar dolor intenso al
masticar y hablar, lo que limita la ingesta de alimentos.

La nutricibn en estas condiciones puede requerir modificaciones en la dieta,
alimentos mas suaves o la incorporacion de suplementos nutricionales para
garantizar una ingesta adecuada de nutrientes.

3. Nutricién en las Enfermedades del Es6fago y Estomago

Es una afeccién en la cual los contenidos estomacales se devuelven desde el
estbmago hacia el eséfago.

La ERGE puede irritar el tubo de deglucién y causa acidez gastrica y otros sintomas

Las enfermedades que afectan al es6fago y al estbmago pueden interferir con la
digestion y la absorcion de nutrientes. Algunos ejemplos incluyen:



o Reflujo gastroesofagico (ERGE): EI ERGE puede provocar acidez
estomacal y dafio al eséfago, lo que puede dificultar la ingesta de alimentos
y la absorcion de nutrientes.

« Ulceras gastricas: Las Ulceras en el estomago pueden causar dolor
abdominal y dificultar la digestién, lo que puede llevar a una disminucién en
la ingesta de alimentos.

e Cancer gastrico: El cancer gastrico puede obstruir el paso de los alimentos
y afectar la absorcién de nutrientes.

La nutricion en estas condiciones puede requerir una dieta modificada y, en algunos
casos, la incorporacion de suplementos nutricionales para abordar posibles
deficiencias.

Entre los factores de riesgo para el desarrollo del reflujo estan : consumo de alcohol,
hernia de hiato, obesidad, embarazo, tabaquismo.

4. Nutricion en el Estrefiimiento, la Diarreay el Sindrome de Intestino Irritable

Los trastornos gastrointestinales como el estrefiimiento, la diarrea y el sindrome de
intestino irritable pueden afectar la funcion digestiva y la nutricion de diferentes
maneras:

o Estrefiimiento: Puede llevar a la retencion de desechos y dificultar la
absorcién adecuada de nutrientes debido a la acumulacion de materia fecal.

Puede estar causado por factores relativos al estilo de vida o trastornos
médicos, debes beber agua, comer fibra insoluble.

o Diarrea: Puede resultar en una pérdida excesiva de liquidos y nutrientes, lo
gue lleva a la desnutricion.

existen 5 tipos de diarrea y el tratamiento es: fibra soluble, no irritantes ni
especies, dieta blanda, dieta liquida , bebidas hipoténicas

e Sindrome de Intestino Irritable (Sll): Los sintomas del SlI, como el dolor
abdominal y los cambios en los habitos intestinales, pueden afectar la
seleccién de alimentos y la absorcién de nutrientes.

La nutricidbn en estos casos a menudo implica una dieta especifica para cada
trastorno y puede requerir supervision meédica para asegurar una ingesta adecuada
de nutrientes.

5. Nutricién en la Enfermedad Celiaca

La enfermedad celiaca es una enfermedad autoinmune en la que la ingesta de
gluten dafa el revestimiento del intestino delgado. Esto puede interferir con la
absorciéon de nutrientes esenciales. Las personas con enfermedad celiaca deben



seguir una dieta estricta sin gluten para evitar dafios al intestino y asegurar una
nutricién adecuada.

Sintomas: nauseas, retortijones, diarreas,

Recomendaciones: dieta sin gluten.

6. Nutricién en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal

La enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), que incluye la enfermedad de Crohny la
colitis ulcerosa, es caracterizada por inflamacion cronica del tracto gastrointestinal.
Esto puede afectar la digestion y la absorcion de nutrientes. Las personas con Ell a
menudo requieren dietas modificadas y, en algunos casos, suplementos
nutricionales para abordar la malabsorcion y la pérdida de peso.

Conclusion

El sistema digestivo es esencial para la nutricion y la salud en general. Cualquier
trastorno o enfermedad que afecte a alguna de sus partes puede tener un impacto
significativo en la ingesta de alimentos, la absorcion de nutrientes y la calidad de
vida. Es crucial que las personas con enfermedades digestivas reciban la atencion
meédica adecuada y, en muchos casos, asesoramiento dietético para garantizar que
obtengan los nutrientes necesarios. La investigacion continua en este campo es
esencial para mejorar la comprension de estas enfermedades y desarrollar terapias
mas efectivas.

Llevar una dieta adecuada para nuestro estilo de vida, una dieta balanceada es
crucial para tener una buena salud y poder prevenir alguna enfermedad que afecte
a nuestro sistema digestivo
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