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NUTRICION EN LA DISFACIA
Dificultad en la deglucion se refiere a la
incomodidad para mover el bolo
alimenticio de Ia boca hacia el
estomago

La Disfagia provoca con frecuencia mal nutricion por ingesta
inadecuada

NUTRICION EN LOS PACIENTES
INMUNODEPRIMIDO

vEsta conformado por una serie de organos.tejidos y
esparcido de manera amplia por todo el cuerpo

VEl sistema inmunitario protege el organismo de sustancias
posiblemente nocivas reconociendo y respondiendo a los
antigenos.

INMUNIDAD ADQUIRIDA:
Se desarrollo con la
' exposicion a diversos
antigenos

INMUNIDAD PASIVA:
Anticuerpos que se producen en
un cuerpo diferente al nuestiro,
los bebés tiene inmunidad pasiva
dado que nacen con los
anticuerpos de la madre.
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NUTRICION VECETARIANA:

La alimentacion de nuesira

poblacion incluyendo la poblacion

infantil y constituyen una opcion
alimentaria valida

Existen varias definiciones y clasificaciones de lo que es
una dieta vegetariana:

VECETARIANOS ESTRICTOS O VECANOS :
NO CONSUMEN VHIIIGI'III ALIMENTO DE

LACTOVECETARIANOS : CONSUMEN
ADEMAS DE VECETALES, LACTEOS

OVOLACTOVECETARIANOS: CONSUMEN
ADEMAS DE VECETALES, LACTEOS Y
HUEVO

SEMIVECETARIANOS: COMEN CARNE
OCASIONALMENTE, COMEN PESCADO

MACROBIOTICOS: CONSUMEN VECETALES,
FRUTAS, LECUMBRES Y CEREALES

mt:mus* !

VECANOS: NO CONSUMEN NINCUN
ALIMENTO DE ORICEN VECETAL
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INTOLERANCIAS-

ALIMENTOS FUNCIONALES ‘(‘1

Productos que ofrecen posibles
beneficios para la salud

)

ALERCIAS ALIMENTARIAS

La alergia o hipersensibilidad alimentaria es la reaccion adversa
que presenta un individuo, tras la ingesta de un alimento , de
patogenia inmunologica comprobada.

DIACNOSTICO:

2: Se trata de identificar la
socializacion de un alimento
mediante la realizacion de
pruebas.

f: Se intenta determinar y
relacionar la clinica del
paciente con el alimento.

3: Se comprueba si el
alimento sospechoso
es el responsable

Tratamiento:
Tratamiento etiologico, el sinfomatico y el
especifico

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



&

INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Son RAA causadas por mecanismos no inmunologicos como

reacciones toxicas , farmacologicas, metabolicas y
idiosincrasicas

La intolerancia a la lactosa, un disacaridos en la RAA mas
frecuente

()

Iintolerancia a los intolerancias a los hidratos de carbono,
azacares, almidones y polisacaridos.

N

Cualquier alimento de la lista es sospechoso de la lista debe
sustituirse por ofro que no es probable que cause reaccion

i
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Es aplicada a los franstornos en la captacion y transporte de los
nuirientes atraves de la pared intestinal

Los brocesos de digestion y absorcion comprendén las fases |
siguientes:

1. Fase luminar: Las secreciones biliares y pancreaticas hidrolizan
|| las/grasas, proteinas y los hidratos de carbono. =

2. Fase mucosa: Se completa la hidrolisis de los principios
'inmediatos los cuales son captados por los enterocito

3. Fase de transporte: Incluye la
incorporacion de los nutirientes a
- la circulacion sanguinea o linfatica |
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