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Nutricion en la
reseccion
intestinal,colostomia,col
ectomia,ileostomia y
fistulas .

Una fistula es un conducto anormal
entre dos organos o enfre un érganc
y la piel.Las fistulas son el resultado
de alteraciones del desarrollo
prenatal, traumatismo, cirugia,
cancer y enfermedades inflamatorios

cancer colorectal

Causas:

*Las célulos sonas del colén
desarrollan cambios
(mutaciones) en su ADN.
*Cuando el ADN de una
célula se dona y se vuelve
cancerosa las células
contintdan dividiéndose.

Apendicitis

Es una inflamacién del
apéndice una bolsa en forma
de dedo que se proyecta
desde el colén en el lado
inferior derecho del abdomen

——e
ileostomias y
colectomias

realiza una ileostomia o

abdominal

*Edad avanzada

*Antecedentes familiar
cancer de colon

“Diabetes

|

Sintomas

*Dolor repentino que

de lo parte inferior del
abdomen

*Nauseas y vémitas
*Perdida de apetito
“Fiebre ligera
“Extrenimiento o diarrea
*Hinchazén abdominal y

flatulencia
—

G

Cuando es necesario resecar
todo el colén,recto y ano se

apertura del ileon a la pared

factores de riesgo:

*Antecedentes personales de
cancer colorectal o pulipos

es de

*Un estilo de vida sedentario

comienza en el lado derecho

E

-—

—e

colectomia parcial
Es un segmento que se
remueve

—

Colectomia total:
Cuando no absorbe el agua
tiende eliminarse, se remueve v
todo el coldn
—
f———————e
Prevencion:
*Consumo de variedad de frutas, vegetales y
cereales integrales
*Dejor de fumar
*Realizar ejercicios casi todos los dias de lo
semanc
“Mantener un peso saludable
Cambios de estilo de vida :
*Examenes de detencion del cancer
de colén
*Hacerse la prueba si tiene
antecedentes familiares con cancer
de colén
e
[
causas:
Es una obstruccién en el
recubrimiento del apéndice
que da como resultado una
infeccién, las bacterias se
multiplican rapidamente y
hacen que el apéndice se

inflame
—

Recomendaciones:

*Comer despacio y masticar

bien los alimentos

*Hacer de 5 a 6 comidas

*Comer frutas y verduras 5
*Evitar ejercicio y fuerzas i

SR
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Diverticulos

Bolsas abultadas y
pequenas que se pueden
formar en el revestimiento
del sistema digestivo

—

Fistulas

Conexién anormal entre dos o
mas partes del cuerpo como
un érgano o un llevado
sanguineo

G

—

Sintomas

*Dolor puede ser constante y
persistente

*Nauseas y vomitos

*Fibra

*Sensibilidad abdominal
*Estrenimiento

Las fistulas pueden
formar entre:

*Espacio intracraneal y
seno paranasal

*Intestinos y la vagina
*Estémago y la superficie
cutanea

*Utero y la cavidad
peritoneal

*El ombligo y los Intestinos

*El cuello y la garganta

——

Factores de Riesgo
*Envejecimiento
*Obesidad
*Tabaguismo

*Falta de ejercicio

—

Prevencion

*Hacer ejercicio con
regularidad

*Comer mas fibra
*Beber mucho liguido
*Evitar fumar

S

Tipos de fistulas

*Ciegas: Estan abiertas en un
solo extremo pero se
conectan a dos estructuras)
*Completas : tienen aberturas
tanto adentro como afuera
del cuerpo

*En herradura: Conectan el
ano a lo superficie de la piel
*Incompletas: Un tubo desde
la piel cerrado en su interior

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Diarreas

Es la evacuacion intestinal
de heces flojas y liquidos
tres o mas veces al dig, la
diarrea puede ser aguda,
persistente o crénica

colitis

La colitis ulcerosa es una
enfermedad intestinal

inflamatoria que provoca
inflamacion y ulceras (ilagas)
en el tracto digestivo
Fisuras
Fisurc anal es un peguefio
desgarro en el tejido delgado
y himedo (mucosa)

- .

Complicaciones:

*Deshidratacion y mala
absorcién

Sintomas

*Diarrea, a menudo con sangre o pus *—
*Dolor y célicos abdominales

*Dolor en el recto

*Sangrado rectal

*Necesidad imperiosa de defectar
*Perdida de peso

*Fatiga y fiebre

.

Sintomas

*Dolor algunas veces

intenso durante la

evacuacion

*Dolor luego de la

evacuacion

*Sangre roja brillante en

las heces

*Un bulte pequeno o un -—
fibroma blondo en la piel

.

———

Causas

*Infecciones

*Alergios

*Intolerancias a los alimentos
*Problemas del tubo digestivo
—

——

En la mayoria de casos se
puede presentar
*Peérdida de apetito

S

—

Tipos:

*Proctitus ulcerosa: Inflamacidn se
limita a la zona cercana al ano
(recto)

*Proctosigmoiditis: La inflamacion
afecta al recto y al colon
sigmoides

*Colitis del lado izquierdo: Se
prolonga desde el recto hasta el
colon sigmoides y el descendente

————e

causas:

*Evacuar heces grandes
*Diarrea crénica

*Sexo anal

*Parta

e

— o

Prevencion

Es posible prevenir las fisuras
anales si adoptas algunas
medidas para evitar el
estrefiimiento o la diarrea

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Cx:

Procedimiento quirtrgico
en el que se extirpa todo
el colon o parte de este

Sangrado del tubo

digestivo inferior

Es una condicién médica en
donde se presenta una
hemorragia desde lo parte
inferior del sistema digestivo

4

Tipos de
operaciones :

*Colectomia total
*Colectomia parcial
*Hemicolectomia
*Proctocolectomia

Sintomas

*Sangrado rojo brillante
desde el ano o en las
heces ( materia fecal)

C

—
Riesgos:
*Infecciones
*Sangrada
*Lesion
*Desgarros
e

NE——

Como te preparas:

*Dejar de tomer determinados
medicamentos

“Hacer ayuno antes de la cirugia
*Beber una solucién para limpiar
el intestino

*Tomar antibidticos

—_—

Riesgos:

Causan sangrado en pequena
cantidad son las hemorroides,
las fisuras anales y algunas
enfermedades de transmision
sexual
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