desarrollo de politicas
R saludable
promocion &0 la reforzar la accion en la
mﬂ_cm -1 comunidad
establece

Consiste en proporcionar a los .
pueblos los BOEOw_ :%ommazg , Oﬂ.—q.ﬂ._.om_n“ reorientar los servicios
para mejorar su salud y sanitarios

ejercer un mayor control

- e

Educaion para la
salud

Se puede decir gue existen
algunas enfermedades que la

e 7
mm:onc-o: < N e La disciplina que se ocupa de

. 7 i inici impiden a los ninos asistir a la
ro ocion instriumento de la salud organizar, orientar e iniciar los P _
m publica procesos que han de escuela
_ promover experiencias
vn ra ia educativas
.
e
prevencion primordial:
——— Acciones enfocodas o madificar nueyes
2 ~ - patrones sociales, econdmicos y culturales

ciencias mo —n poro precuror una mejor calidad de vida
'——————o

salud T

sS€& conocen h &——1Se levo a cabo durante el odo de

|prepatogenico para evitor la aparician de o

Una parte fundamental a niveles de |enfermedad

tomar en cuenta desde esta , =

erspectiva sobre la salud son prevencion para la —
> o Secundario :

05 *OO._vO_‘Om UM_OO_OQ_OOM Y mn—:m o Se utilizo cuando el Individuc yo se

sociales encuentra enfermo lo cud iIndica que
los medidas premarias han frocasade

——————— —_— —
terciaria:
Tratar de evttar fegar ya que agu' la
o—— enfermedod 33.5.“_ ﬁc%auaud la que

se busca s limitar of dafio

I |
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Educaciony
promocion ——
para la
salud

—

Ciencias de la
educacién

Implica en el proceso de
ensenanza-cprendizaje,
aspecto pedagdgico

Ciencias de la
comunicacion

Principal objetivo de
convencer a llevar una vidaas
saludable

cambio de
comportamiento

Elementos fundamentales
para el cambio de la
conducta nutricional

*

—e

el ciclo de
aprendizaje
consta:

-
*Efectuar un observacion
sobre un hecho
especifico.
*Desarrollar una hipétesis.
*Establecer pruebas paro
explicar el fenémeno
observado

.
—_—e
La

comunicacion

esla
o—|trasmision de *——
un mensaje

de un emisor

a un receptor

Proceso de la

-
—

Lo educacién aporia el
conocimiento y las
capacidades y se encauza
hacia otras etapas

comunicacion:

Métodos directos: - - -

*Entravistas

*Clase magistral
*Conferencia
*Charla

*los grupos reducidos

Métodos indirectos:
*Medios visuales

*Medios sonoros

*Medios mixtos (TV,cine,
teatro efc)

b——

— Elomisor: Emite el mensaje

M je: Lo inf ion se trata de fr

Sistema de signos y reglas

R zl
ptor:

todel p
comunicativo que recibe el
mensale

b

e
Competencia cultural:

Se relociona con fa sensibilidad y la
concierciocion
S

e
Comunicocion:
Compete mas
P de

—

Encuadre del mensoje:
Formo en la que estd estructurado el
meragie



Educaciony
promocion ——
para la
salud

——

modelos de
cambio de
comportamiento

Es el principal objetivo de la
orientacidn y la educacion
nutricional

Normatividad de
la promocién para
la salud

La sclud en la poblacién es un
elemento muy importante

*

modelo de creencias de la
salud:

Teoria social
cognitiva:

Modelo transteorico

teoria del comportamiento
planificado:

Derecho a la salud se rige por
cuatro principios basicos:

Se centra en una enfermedad o
trastorno y los factores que puede
influir en ella

Interaccion recipraca entre factores
personales, conductuales y
ambientales

*Precontemplacion
*Contemplacion
*Accion
*Mantenimiento
*Terminacion

Se basa en el concapto de
que los intenciones predicen
el comportamienta

r—
Iguaidad:
-—
Todas las personas tiere el msmo valor
| Eiwionl 4
——
equidad:
R on por igual de A
—
—
occeaibilidad:
rioncio de aseguror que fax
e y pob oo %n salud esten
al alconce
-
p—
Gratuldad:
Rel do con o resp
.




