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Considera la interaccion de factores

MODELO BIOPSICOSOIAL - bioldgicos, psicoldgicos y sociales,

determinantes de la salud o enfermedad
de los individuos y comunidades

EDUCACION }
Y }

PR M | N o ClenC|as de . Se hacen reco,m.endauone.s
T Preventiva — generales o basicas; no existe
PARA LA Ia SGIUd ningun factor de riesgo.

SALUD Serealizan recomendaciones a

algo especifico sobre algun factor

Primaria - =" :
de riesgo para evitar desarrollar
alguna patologia.
TIPOS DE PREVENCION +— B
: Se hacen recomendaciones

Secundaria - especificas a una enfermedad
ya presente.

.

—

Se hacer recomendaciones con el
objetivo de reducir los danos de la
enfermedad, evitando la invalidez
L o la muerte.

—e

Terciaria —




EDUCACION
Y
PROMOCION —
PARA LA
SALUD

' Ciencias de
la Educacion

—e

Es un proceso de ensenanza - aprendizaje
que busca desarrollar las potencialidades del

EDUCACIéN PARA LA SALUD - individuo, cambiando de forma duradera su

CICLO DE APRENDIZAJE

METODOS DIRECTOS -~

METODOS INDIRECTOS

CARACTERISTICAS DE
UN BUEN ORADOR

o—

manera de pensar, sentiry actuar.

® Efectuar una observacién sobre un hecho en
especifico

® Desarrollar una hipétesis

® Establecer pruebas para explicar el fenémeno
observado (experimentacion

Entrevista —

Conferencia

Charla —

l

[

Método para la obtencién de
informacidén a través de preguntas.

.

—

Exposicién dada por un profesional,
es mas tardada.

L
—©

Clase Es la aportacion de informacidén que genera
tral comprension e interés sobre un tema.
magistra Introduccion, desarrollo y conclusion.

.

Es como una conferencia pero de forma informal,
es mas flexible y es con menos personas

—

—e

Medios visuales {Cartas, folletos, carteles

— Medios sonoros {Drogramas de radios, grabaciones

Medios mixtos {Felevisién, video, cine

—o

Tener buen aspecto y sentirse bien
Hablar con claridad y no leer
Prepararse anteriormente

Disponer de tiempo suficiente

Ensayar con frecuencia

Seleccionar el material a usar

Usar medios audiovisuales apropiados
Contestar las preguntas con claridad
Ser enérgicoy amable



—o

Es la transmision de un mensaje de un emisor a un receptor.
DEFINICION - Esun proceso reciprocoy continuo en el que las partes se
ocupan de crear significados compartidos.

—e

® Comunicacién intrapersonal

FORMAS DE COMUNICACION - ® Comunicacién interpersonal

® Comunicacion masiva

S —

—e

EDUCAC'UN Emisor {Elemento que emite el mensaje.

Y PROCESO DE

PROMUC'ON _CiGHCiCIS de ICI_ CO/VIUN[CACléN N e {Sistemade signos y reglas que permite formulary

Mensqgje %onstituido por la informacién que se trata de transmitir

Comunicacio’n comprender un mensaje.

PARA LA -
SALUD )

—o

—

Conversacién reciproca entre

Verbal :
ambas partes, emisory receptor.

1

—

Envia y recibe mensajes sin palabras.
No verbal -+ Pormedio de expresiones faciales, contacto visual,
gestos, posturas o el lenguaje corporal.

1

TIPOS DE B
COMUNICACION _N.o esta sometida a los conceptos de espacio y tiempo. La

interaccidn entre el emisor y el receptor no es inmediata.
Aumenta las posibilidades expresivas y la complejidad
gramatica, sintactica y léxica.

e ]

Escrita —

—o

Visual ~— Todos los aspectos relacionados con la vision
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