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EDUCACION EN NUTRICION
ANGEL GABRIEL OJEA ALTUZAR



 Este trabajo fue realizado con el fin informativo sobre el embarazo y su lactancia. Este material didáctico fue pensado con el fin de cómo brindar la información de una forma divertida y entendible al comentar con mis compañeros y generar una lluvia de ideas pensamos en el juego de adivina quién, ya que es muy divertido, pero también es una forma de aprender inconscientemente con la temática de generar las preguntas para saber quién es el personaje.
Una vez seleccionada la idea principal del material didáctico pensamos en que público o personas podría presentarse, al darnos que era un material muy fácil de entender, pensamos que podría ser tomado por: embarazadas, madres lactantes, padres, personas interesadas en tener un bebé y por lo tanto cualquier persona que esté interesada en el tema.
espués de decidir la idea principal del juego didáctico y saber a qué público lo íbamos a enfocar comenzamos a realizar las tarjetas o fichas que se pondrían dentro del tablero del adivino quien, una vez realizado, también hicimos una imagen que llevaría sobre nuestra caja donde depositaríamos nuestro tablero con nuestras fichas Una vez realizado esto a digital imprimimos  las fichas en en hoja opalina para que tuviera un grosor considerable y que no se doblaran, el lodo de la caja lo imprimimos en hoja adhesiva Después de imprimir recortamos todas las fichas y medimos que estuvieran del tamaño correcto para entrar en el tablero.
Una vez recortado las fichas nos pusimos a hacer una caja en donde llevaríamos el material didáctico al terminar la caja se le colocó el logo (nombre del trabajo) y pusimos dentro de la caja todo el material didáctico tanto fichas y tablero e instrucciones para posteriormente presenta
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Al ser presentado nos dimos cuenta de que cumplía las expectativas que habíamos puesto sobre el material didáctico que era una manera divertida y fácil de aprender sobre el tema, tuvo buena aceptación con los compañeros que pasaron a probarlo cumplía con los objetivos planteados.

A continuación, serán mostradas imágenes donde fue presentado el material didáctico frente a la clase y también de imágenes donde participan nuestros compañeros de clase con nuestro material.[image: ]
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