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: Wl : La Educacion para la Salud, por su naturaleza tiene

: _ ; unas bases de las ciencias ale la salud. La salud de

S s : A : forma general se ha visto generalmente desde un

\ e : e ' enfoque biomédico, es decir se considera que los
problemas relacionados a (a salud sélo se deben

‘¢ o - CIENCIAS DE LA W factores bioldgicos provenientes del ambiente, en

SALUD _ este enfoque tradicional implica solo (a relacion
e : ; : ; : meohco paciente en donde el paciente actdua solo
: ; ; de forma pasiva, no recae nmgum tipo de
- responsabilidad sobre él ya que él unicamente debe

: ; ' : -7 de seguir las instrucciones de su médico tratante,
/ 2 se espera que como la enfermedad solo tiene
relacidn con un desequilibrio bioldgico, entonces el
comportamiento del paciente no tiene relacién con

N\
Tr : % _ . su padecimiento.
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(a Educacidn para la Salud implica el proceso de
ensefianza-aprendizaje, aspecto pedagoglco abordado

EDUCACION EN
; % en la unidad 1, en donde recordards que la ensefianza \ \
NUTRICION busca desarrollar las potencialidades del individuo,

para ello los objetivos deben se adaptados a las
/MNANVN\NANW N 4
LA EDUCACION.

CIENCIAS DE % necesidades y caracteristicas de las personas a quien se
dirigen los esfuerzos. Asi mismo el aprendizaje se
construird con respecto a las experiencias vividas y el
nivel de significancia, esto producird un cambio
duradero en la manera de pensar, sentir y actuar.

La comunicacion en nutricidn abre diferentes canales para
emitir y recibir informacion que ayuda a la gente de cualquier
edad, condicién econdmica y de salud a integrar habitos de
alimentacién ¥ nutricién correctos, par disfrutar y preservar

CIENCIAS DE una mejor cahdad de vida a lo Largo de los afios. Para que la

W % comunicacion en nutricion se dé de manera satisfactoria es
importante conocer cémo se desarrolla la comunicacidn y los

y &
COMUNICACIO medios que se emplean, los cuales pueden dirigirse a un
individuo o masas y ser presenciales o a distancia, cada uno con
sus propias caracteristicas, segun las necesidades que se
quieran cubrir.
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