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Ciencias
de la

salud

 —

Enfoque

Enfasis en tratamiento médico uimiento de instrucciones.

Relacién médico-paciente pasiya.
Causas de enfermedad airibu"us solo a factores biolégicos.

Biomédico
* Salud como resultado de idades biolégi psicolégicas y social
Modelo * Aumento de enfermedades crénicas en la sociedad.
Biopsicosocial
Factores
o 25 8 * Condiciones de vida, hébitos de vida, estilo de vida.
PSICOIOQICOS Vi * Importancia de promocién y educacién en nutricién y salud.
Sociales
——e r*
Primordial *| Modificacién de patrones sociales para mejor calidad de vida.
=%
Provenciond Primaria * Acci pre patogénicas (alimentacion, higiene, ).
eve [+] e Ly
la Salud Pty Y
pounsae *| Intervencién cuando el individuo ya esta enfermo.
-
Terciaria + Limitar dafio y posible invalidez en enfermedad avanzada.
T L.

Importancia de
la Educacién
para la Salud

* Conciencia de que la salud depende de decisiones y estilo de vida.
* Trabajo en los primeros niveles de prevencion para evitar deterioro de la salud.

Educacién para Primaria '[Cambio de enfoque y creencias.

la Salud en >
Diferentes Secundaria {Impom’mcia s visitar al edioa v estidion :

Niveles de

Prevencion Terciaria {Rshabilitucién blopsicoggial, capacitacién para vivir con secuelas.
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—



A Proceso de L Besarrolis de potsncikdad e k

| Ensefianza- *| * Objetivos odap a idades y isticas del recep
Aprendizaje

1

. + Observacion de un hecho

Ciclo del o + Desarrollo de h y

Aprendizuje . Esfoblecnmlento de pruebus a traves de experlmenmmon activa.
Lo

Mantenimiento [
de la * Ciclo del aprendizaje como constante reaprendao]e
Moti T b Y Importancia de ali id tivado para bios duraderos en el estilo de vida.
ofivacion L.
e
Motedoladiaon Métodos directos Entrevista * Alianza educativa y herramienta imprescindible.
~
+ Educacién para Clase magistral of D llo de comprensién e inferés.
la Salud
Conf: i Exp 6n por expertos, atencién inicial crucial.
- . h I caly
C iencias Charla Informal y cercana, mayor flexibilidad en el lenguaje.
de Ia Grupos reducid Comunicacién bidi ional, utilidad de
50 experiencias.
educac")n L_Méipdos indirectos .[Apoyo en medios de comunicacién social.

Buen aspecto y bienestar.
Hablar con claridad y evitar lecturas.
Preparacién.
Disponibilidad de tiempo.
Ensayo frecuente.
Légica en la organizacién del discurso.
Seleccién cuidadosa del material.
Uso apropiado de medios audiovisuales.
Clundud al responder pregumas

dad, j

Habilidades del
Profesional de la

Salud

Importancia de la
Comunicacién en
Educacién para la

Salud * :
waly

Aspectos cruciales para la Educacién para la Salud.
Consideracién desde el punto de vista de la EpS.
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Ciencias de
la

comunicacion™
* Transmision de
mensaje de emisor a
receptor.

Proceso reciproco y

comunicacion
intrapersonal,
interpersonal y masiva.

Objetivo de la
Comunicacion en
Salud

Comunicacion en
Nutricion

Medios de
Comunicacion y
Persuasion

Elementos del
Proceso de
Comunicacion .|

C

Inicio del proceso comunicativo.
Persuasion para una vida mas saludable.

idad de p di

i o

Enfasis en cambiar habi judiciales y f compor ludabl
Canales para todas las edades y condiciones.

Medios presenciales o a distancia segun necesidades.

Persuasion y modificacién de conducta a través de jes y medios ad d

——

Emisor

Mensaje

_l:l:.lso efectivo de signos y reglas para formular y comprender mensajes.

|Aseguror concentracién y eliminacién de impedimentos.

y modificar

Importoncno de un buen mensaje y medio apropiado.
Relacién entre comunicacion, medios, educacion y salud.

Apoyo en medios de comunicacién social.

Completo, preciso, legible y transmitido a la velocidad correcta.

"-‘
Identificacion del problema de salud y andlisis situacional.
—

«Segmentacion de audiencia, objetivos, mensajes, medios y plan de trabajo.

« Ejecucion de la estrategia, revisién y ajustes necesarios.

Cédigo
Receptor
ey
Plan de
. .z Diagnéstico

Comunicacion en

Salud Estrategia
Intervencion
Monitoreo y

Tipos de

Comunicacion

Comunicaciéon

Educativa Superacion del

I

luacié _ﬁ i6n de retroalimentacion para ajustes continuos.

Vevbcl escrita, no verbal y vtsuol
3 :

jes en la comuni verbal.
Uso de elementos visuales en la comunicacién escrita y visual.

Espacio problematico para andlisis de representaciones sociales.
Procesos de interaccion en la transmisién y recreacion de significados.
clasico y ideracion de f iocul

rales.




Fio\ * Proceso multidiscipli ;u(socicll ducativo, politico).

P

Comunicacion * Propési de ienci estilos de vida saludables y d
» Uso de medios e innovaciones tecnolégicas para difundir informacién sobre salud.
para la Salud

Meiodologl'o en * Secuencia de pasos: Diagnéstico, E: gia, Inter ion, i y Evaluacion.
S : . bi ¢
Comunicacion . multidisciplinaria y a de comp
para la Salud

Ciencias de
lae——

comunicacion
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