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INTRODUCCION:

La creacion de dinamicas y estrategias nutricionales es fundamental en el &mbito de
la salud y el bienestar. La alimentacion juega un papel crucial en el mantenimiento de
la salud, el rendimiento fisico y mental, asi como en la prevencién de diversas
enfermedades. Diseflar un plan nutricional efectivo implica considerar diversos
factores, como las necesidades individuales, los objetivos especificos, el estilo de vida

y las preferencias personales.

En la actualidad, la preocupacion por la alimentacion saludable ha llevado a un
aumento en la demanda de profesionales de la nutricion que puedan ofrecer
orientacion experta. La creacion de dinamicas nutricionales implica el desarrollo de
programas flexibles y adaptativos que se ajusten a las necesidades Unicas de cada
individuo. Esto implica tener en cuenta factores como la edad, el sexo, la actividad
fisica, las condiciones de salud, y cualquier objetivo especifico, ya sea pérdida de

peso, ganancia muscular o simplemente mantener un estilo de vida saludable.

El uso de juegos didacticos se ha revelado como una herramienta efectiva para facilitar
el aprendizaje y la retencion de informacion el Memorama Nutricional se destaca por
su capacidad para hacer que el proceso de aprendizaje sea ludico y divertido. La
gamificacién de la educacion nutricional motiva a participantes de todas las edades a
involucrarse activamente en el juego, transformando el aprendizaje en una experiencia
mas atractiva y memorable. A través de la combinacion de imagenes de alimentos con
sus respectivos beneficios para la salud, el Memorama no solo estimula la memoria
visual, sino que también refuerza la asociacion positiva entre ciertos alimentos y sus

impactos en el bienestar.

Entre los diferentes juegos didacticos se tiene al Memorama. Es un juego clasico que
ayuda a ejercitar el cerebro y para jugarlo requiere de concentracion, pues consiste en
conseguir imagenes idénticas para formar pares y requiere recordar la ubicacion de

las tarjetas.

El Memorama Nutricional actiia como un catalizador para la comprension profunda de
conceptos nutricionales clave. Al emparejar imagenes de alimentos con informacion

especifica sobre sus nutrientes y propiedades, los participantes no solo memorizan



hechos aislados, sino que también internalizan el conocimiento sobre como ciertos
alimentos contribuyen a su salud. Este enfoque practico y tangible facilita la retencion
de informacién y fomenta una comprension mas completa de la relacion entre la dieta

y el bienestar.

Asimismo, este juego didactico promueve la toma de decisiones informadas sobre la
alimentacion. Al emparejar alimentos con sus beneficios para la salud, el Memorama
Nutricional permite a los participantes comprender las elecciones alimenticias de
manera consciente y fundamentada. Este conocimiento no solo influye en las
preferencias alimenticias, sino que también contribuye a la adopcion de habitos

nutricionales mas saludables a largo plazo.

Ademas, el Memorama Nutricional puede adaptarse a diferentes niveles de
conocimiento y edades, lo que lo convierte en una herramienta versatil para la
ensefianza nutricional en entornos educativos y comunitarios. Desde nifios en edad
escolar hasta adultos interesados en mejorar su bienestar, este juego proporciona una

plataforma accesible y efectiva para aprender sobre nutricibn de manera participativa.

Elegi el Memorama como juego didactico para abordar la educacion nutricional por
varias razones fundamentales que considero cruciales para el proceso de aprendizaje

efectivo y la promocion de habitos alimenticios saludables.

Ademas, la memoria visual es una herramienta poderosa para la retencion de
conocimientos a largo plazo. Al emparejar imagenes de alimentos con sus beneficios
para la salud, el Memorama no solo facilita la memorizacién de hechos especificos,
sino que también fortalece las conexiones cognitivas entre los alimentos y sus
propiedades nutricionales. Esta asociacion visual contribuye a una comprension mas
profunda y duradera de la informacion, lo que es esencial para fomentar cambios

positivos en los habitos alimenticios.

CONCLUSION
La eleccién del Memorama como juego didactico para abordar la educacién nutricional

se revela como una estrategia acertada y efectiva. La combinaciéon de elementos

visuales, ludicos y educativos del Memorama no solo hace que el proceso de



aprendizaje sea atractivo, sino que también maximiza la retencion de informacion a

través de asociaciones visuales y conexiones cognitivas duraderas.
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