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Patrones sociales, económicos y
culturales

Se debe
a 

SE CONSIDERA QUE
PROBLEMAS

RELACIONADOS CON LA
SALUD

ACCIONES ENFOCADAS A
MODIFICAR

CIENCIAS DE LA
SALUD PREVENCIÓN

PRIMORDIAL

CONSIDERA LA INTERACCIÓN
DE 

CONSIDERA QUE DONDE
HAY SALUD

LA PREVENCIÓN Antes que el individuo pase a una
enfermedad

SE USA CUANDO EL 

LA ENFERMEDAD YA ESTA
AVANZADA

Para evitar la aparición de la
enfermedad

EL MODELO BIOPSICOSOCIAL

ES IMPORTANTE

PREVENCIÓN
TERCIARIA

SE DA EN EL PERIODO PRE
PATOGÉNICO

Individuo ya tiene una enfermedad

Se busca limitar el daño y invalidez

Factores biológicos del
ambiente

Factores 
Biológicos
Psicológicos
Sociales

Están
cubiertas

Biológicos
Psicológicos
Sociales

Necesidades:

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA



Métodos
directos

A las experiencias vividas

De enseñanza-aprendizajeLA EDUCACIÓN PARA LA
SALUD

 IMPLICA EL PROCESO

CIENCIAS DE LA
EDUCACIÓN

Encaminada a conseguir objetivos
propuestos

 SE CONSTRUIRÁ CON
RESPECTO

SE DEBE DE LLEVAR A CABO

QUE EL PROFESIONAL DE LA
SALUD

PARA MARQUÉS, SAÉZ &
GUAYTA

CARACTERÍSTICAS DE
UN BUEN ORADOR SON

Tener buen aspecto y sentirse bien 
Hablar con claridad y no leer
Disponer de tiempo suficiente
Ensayar con frecuencia 
Ordenar las series con lógica 
Seleccionar bien el material 

ES MUY IMPORTANTE

 EL APRENDIZAJE

Entrevista
Clase magistral
Conferencia
Charla 
Grupos reducidos
Dinámica de grupoCLASIFICAN LOS

MÉTODOS EN

UN PROCESO DE ENSEÑANZA
– APRENDIZAJE

Mantenga motivado al individuo

Métodos
indirectos

Carta circular
Folleto educativo
Carteles
Revistas
Televisión
Radio, etc.



ES LA TRANSMISIÓN DE UN

CIENCIAS DE LA
COMUNICACIÓN

AYUDA A GENTE DE
CUALQUIER EDAD

LA COMUNICACIÓN

SE REFIERE A UN Proceso de intercambio de señales

LA COMUNICACIÓN EN
NUTRICIÓN

Mensaje de un emisor a un receptor

LA INFORMACIÓN
PROPORCIONADA

DEBE SER CLARA 

EL PROCESO DE
COMUNICACIÓN

TIPOS DE COMUNICACIÓN

INTERVIENEN
Emisor
Mensaje
Código
Receptor

COMUNICACIÓN PARA LA
SALUD

SON

Para convencer al individuo

METODOLOGÍA DE
COMUNICACIÓN A LA SALUD

ES UN PROCESO
MULTIDISCIPLINARIO

Social
Educativo
Político

Positivo de conducta

A integrar hábitos de alimentación
y nutrición correctos

Disfrutar y preservar la calidad de
vida a lo largo de años

Verbal
Escrita
No verbal
Visual

GUÍA QUE DA UN CAMBIO 
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