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La Educación para la 

Salud 

Proceso de enseñanza - aprendizaje planificado que conduce a la 

modificación de las conductas relacionadas con la salud, tras el 

cual las personas que reciben esta educación adoptan conductas 

saludables o cambian conductas perjudiciales para la salud por 

otra 

¿Qué es la leche? 

Niveles de prevención de 

la salud 

Considera 

3 factores 
Modelo 

biopsicosocial 

Prevención primordial 

Prevención primaria 

Prevención secundaria 

Prevención terciaria. 

En que 

consiste  

Toma en cuenta estos tres factores para 

determinar el estado de salud de un individuo  

 Factores biológicos 

 Factores psicológicos  

 Factores sociales  

Pretende 

prevenir la 

enfermedad 

existen  4 

niveles  

No existen factores de riesgo 

Ya existen factores de riesgo 

La enfermedad se encuentra avanzada 

Hay una enfermedad como tal 
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La comunicación 

 

Es la transmisión de un 

mensaje de un emisor a un 

receptor  

¿Qué es la leche? 

Metodología  

Elemento

s 

Comunicación 

según su 

intencionalidad 

 

Comunicación educativa  

Emisor, Mensaje, Código y Receptor  

 

  

 Sistemática  

 Multidisciplinaria 

 Orientada a cambios de comportamiento 

 Comunicación verbal 

 Comunicación no verbal  

 Comunicación escrita 

Formas de 

comunicación  

Comunicación intrapersonal  

Comunicación interpersonal  

Comunicación masiva  

 

Tipos de 

comunicación  

Comunicación para la salud 
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