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"CREACION DE DINAMICAS Y ESTRATEGIAS NUTRICIONALES"

Las estrategias para educar o ensefar a la poblacion en general, ya sean chicos o
grandes, han sido un aporte muy bueno, ya que asi las personas, dependiendo su
edad o etapa, han optado por cambiar sus habitos, aunque no todo es facil, porque
para hacer un cambio se necesita de voluntad y tiempo; para esto también han sido

de gran ayuda alguna dinamicas empleadas.

En este caso, el proyecto final que realizamos mi equipo y yo, es dirigido hacia la
etapa preescolar que va de 3 a 6 anos de edad, lo decidimos asi porque en esa
etapa se va definiendo los habitos alimenticios de los pequenos ya que a esta edad
retienen todo lo que se les ensefa, y por lo tanto hay que educarlos para que coman
de una manera saludable y entretenida para que sea de su agrado, también para
que se vayan desarrollando y creciendo de la mejor manera y asi evitar algunas
complicaciones que se puedan dar despues.

Para hacer el proyecto, nos enfocamos e inspiramos en la estructura del plato de
bien comer, debido a que es la guia alimentaria principal de nuestro pais México,
aunque cuenta con algunas modificaciones como tener los alimentos en forma 3D,
ser tangible, por lo que se puede mover y esta dividida por las funciones de los
alimentos, como son los energéticos, estructurales o plasticos y los reguladores.
Cada alimento fue hecho artesanalmente con foamy moldeable y sellado con un
barniz, asi como también, la base fue hecha con una placa de unicel y pintada de
los colores correspondientes, e incorporamos algunas imagenes de alimentos que
no son tan nutritivos.

El juego, por asi decirlo, se trata de identificar que alimento va en cada grupo y
acomodarlos en su lugar, y también poner los alimentos chatarra en un bote de

basura.

En conclusion, en mi opinién, es una estrategia muy practica para los nifios
pequefios y que se puede emplear en las consultas con la finalidad que no se

aburran y estimulen sus habilidades.
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