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• El estadounidense Derek Lunsford se ha 

proclamado campeón en la nueva edición de 

Míster Olympia 2023, por delante de su principal 

rival y favorito, el iraní Hadi Choopan, apodado 

'El lobo persa'. Lunsford debutó en el certamen 

el año pasado en la categoría Open en la que 
quedó en segundo lugar. 



Por un lado nadie dudaba que Chris Bumstead sería de nuevo el 

campeón de Mr. Olympia 2023 en la categoría Classic Physique, pero 

por otro había gran expectativa para ver cómo terminaba su batalla con 

Ramón Dino. El rey del culturismo mundial se ha proclamado este fin 

de semana como pentacampeón de Mr. Olympia. Desde que se alzó 

en 2019 con la primera plaza, nadie le ha conseguido arrebatar el oro. 
¿Qué pasará en 2024? 



• Ramón Quiroz 
• Dino llegó justo para dar el peso que se asocia a su 

altura habitual, que está en ligeramente por en cima de 

180 cm, es decir, unos 101 kg. Sin embargo, al ser 

medido y obtener una talla de 179,5 cm el peso máximo 

que podía dar era de 98 kg. ramón dino en su niñez 

vivía en una casa de madera. provenía de una familia 
bastante humilde en acre Brasil. 



• Laid, de origen estonio y afincado en Estados Unidos, es 

desde hace años una celebridad en redes sociales por 

la transformación física a la que sometió su cuerpo 

cuando era un adolescente. Actualmente, con 29 años 

cuenta con 3 millones de seguidores en Instagram y 1,5 

millones en YouTube. 
• Es uno de los cuerpos mas estéticos del mundo  



 
Andrés Reyes Molina Colleman  

PROFESOR DE CULTURISMO UDS 
FISICOCULTURISTA, Y PROFESOR EN INFORMATICA Y 

COMPUTACION EXPERTO EN CALL OF DUTY Y AFICIONADO EN 
FORNITE GANO 4 MISTER OLYMPIA EN LA CATEGORI CLASSIC 

PHYSIC Y GANO PREMIO Y GRAMY AL MEJOR JUGOR JUGADOR 
DE CALL OF DUTY   



• Tematch 

Es uno de los mas grandes hombres de todo el 
mundo motivador y amigo que ayuda a las 
personas a sacar su mejor versión de si mismo te 
motiva a darle con todo al gym y a trabajar en ti 
mismo mi compaaa ! 



Andoni uno de los influencers del fitness mas grandes del mundo  

• Campeón de 3 mr. olympias y generado mas de 1 millón de 
dólares al año Se trata de un culturista e influencer fitness 

español, concretamente de San Sebastián, con casi 

medio millón de seguidores en Instagram, que ha 

mostrado su brutal transformación física entre 2021 y 
2023. 



• Carlos Belcast  
• Hace 6 años empecé mi viaje en el mundo fitness como 

un niño flaco sin fuerza y muy poca seguridad. Mi meta 

siempre fue tener un cuerpo estético con masa 

muscular, con el tiempo me enamoré de este estilo de 

vida y de los cambios que estaba viendo en mi cuerpo. 

• Joe Gold (10 de marzo de 1922- 11 de julio de 

2004) fue un culturista, empresario y actor de 

nacionalidad estadounidense. Fue fundador de los 
gimnasios Gold's Gym y World Gym. 


