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SITEMA DISGESTIVO
Es el conjunto de érganos y esto conlleva a

que procesan alimentos y
liquidos para

SALUD

Estado completo de
bienestar fisico, metal y
social y no solo la ausencia

descomponerlos en
sustancias que el cuerpo

usa como fuente de energia
de aofecciones o

odo esto se puede ver enfermedades (segun la
o OMS)
afectado por varios )
factores como por las
culturas y tradiciones de
varias regiones

LQUE ES CULTURA?
Es un conjunto de
elementos y
caracteristicas propias
de una determinada
comunidad humana

Transmicién o
comunicacién de noticias,
literatura popular,
doctrinas, ritos, costumbres|
qQue se mantiene de
generacion en generacién

BIOGRAFIA: Antologia de
alimentacién y cultura UDS 2023 y
antologia de introduccién a la
nutricién UDS 2023
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CONCEPTOS BASICOS
DE NUTRICION

LQUE ES
ALIMENTACION

Nutricién no es los mismo
que alimentacion ya que este
es el conjunto de acciones
voluntarias en las cuales se
proporcionan alimentos al
organismo

LQUE ES NUTRICION?

Es la ciencia que estudia los
alimentos, nutrimentos y
otras sustancias conexas; su
accioén, interaccion y
equilibrio respecto a la salud
y enfermedad

NUTRIENTE ALIMENTO

Es cualquier sustancia de
origen orgdnico e
inorgdnico que puede ser
excretadao, absorbida,
ingerida por el organismo y
la contienen los alimentos.

Es cualquier sustancia
solida o liquida que puede
ser ingerida, digerida y
excretada por el
organismo,
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