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CONCEPTOS BASICOS DE

NUTRICION

ES

Es un proceso involuntario,
autdnomo,de la utilizacion de los
nutrientes en el organismo.

NOS APORTA
APORTE UNA BUENA
ENERGETICO ALIMENTACION
gS AYUDA

Es un segundo
nutriente.se obtiene por
atraves de los
macrenutrientes

Mos permite estar
activos y es de gran
importancia para
nuastro cusrpo

MNos ayuda a llevar una
correcta alimentacion
siempre y cuando nosotros
estemos dispuestos a

comer saludable.

De origen vegetal y animal
que no: aportan proteinas,
hidratos de carbono y
lipidos

( ALIMENTACION )

ES

Es un proceso consciente de los
alimentos que se necesitan para el
acto de investigacion de alimentos.

SE CLASIRICAN EN

CLASIFICA SEGUN
ALIMENTOS

Los alimentos pueden
clasificarse segun
distintos criterios.

Dependiende de su

origen.

alimentos de origen
animal, como |a carne,
la leche, los huevos o el
pescado, y alimentos de
origen vegetal, como
las frutas, los cereales
a las verduras.

CLASIFICACION
FUNDAMENTAL

Jleche, cames,pescados,

huevos|clara)legunbres
.cereales

ENERGETICOS

sgrasas.frutos secos,

cereales huevos(yema).

Y,

1
( NUTRIENTE )
ES

Es una sustancia quimica que
contenido de los alimentos que se
necesitan para el fundamental
normal del organismo

SEC

SIFICAN

PROTEINAS

SON Y SUFUNCION

5 protenas son grandes
moléculas compuastas por
milas unidades de aminoacidos
su funcion es
estructural reguladora y
enargética

VITAMINAS

moléculas onganicas
prescindible pera los seres vivo!
infoerma de micronutrientes proves
el comecto funcionamiento de
fisiclogia v dal metabolismo
ueden sar viteminas liposolubles,
vitaminas hidrosolubles

CAREBOHIDRATOS

SON Y SU|FUNCION

Es= zer la primera fuente de
energia que aporta 4 koal por
grama,son lamados
aziicares hidratos da
carbonoson sacaridos y
disacaridas.

MINERALES

SN

Son sustancias morgénicas
Algunos Se encusntra disueltos an
nuestro organismo y ofros como
calcio formande parts de
estructuras sdlidas
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ONCEPTOS BAS|COS DE L

( ALIMENTO )

Qu

ES

( SISTEMA DIGESTIVO )

ES

Es un proceso de Digestion quimica donde
sada principalments la ingestidn(en la

SALUD

Es cualquier sustancia,procesada o
semiprocesada, que se utiliza para
el consumo del ser humano

Es el estado de de completo
bienestar .y no sola mente la
ausencia de enfermedades

bocase forma el bolo alimenticiopas al
esofago), Digestion|se firma el quimic en el
estomagal, absorcionize absorben los
nutrientes e. El intestino delgado)y
excrecion(ze transforma en heszes).

FUNCION

funcion energética:
hidratos da carbono y
grasas. Mutrientes con
funcign estructural o

plastica:
proteinas.alimentos
constructores, energeticos
y reguladores

Clasificacion

clasificacian incluys: Grupae 1:
slimentos naturales y
minimamente procesadas. Grupa
2 ingradientes culinarios. Grupa
3 productos comestibles listos
para &l consumo: procesados ¥
altaments procesados
[ultraprocesados).

FORMADO
POR

La
bocalaringe.esdfago,
estomago, el pancreas,
el higado, el intestino
delgado y grueso.

FUNCION

La digestion es un proceso de G
pasos. Las zeis actividades mas
mportantes del sistema digestivo
=on |z ingestion, propulsion,
dagradacion macanica, digestion
quimica, absorcian y eliminacion

4 TIPOS DE
SALUD

estado de completo
bienestar, fisico, mental
y social

IMPORTANCIA!
DE SALUD

Muestro bienestar fisico y
mental es fundamental para
poder desarrollar planaments
nuestras ectividades, hecerle
frente al estrés de |a vida diana,
ser praductivos an el ambita
lsharal y personal, y con allo
cantribuir positieamente con la
sociedad.
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NCEPTOS BAS|COS DE

\
( CULTURA )

ES

Es el conjunto de de elementos y

caracteristica

S propias de una

determinada comunidad humana

INCLUYH ASPECTOS

COSTUMBRES

BS

formas de
comportamiento
particular que asume
toda una comunidad y
gue la distinguen de
ofras comunidades
como sus danzas,
iestas, comidas, idioma

TRADICIONES

BS

aguellas que vienen de
una cultura gue se
transmite de

generacion en
generacion dentro de
un estado o comunidad.

A

T

( TRADICION )

ES

Transmision o comunicacidn de
noticias literatura, popular
,doctrinas, ritos.costumbres que se
trasmiten en generacion.

De origen religioso. De
origen historico. De
origen cultural.

PUEDEN SER GARACTEH[STICAS
DE )

costumbres, usos,
pautas de convivencia
o consideraciones en

terno a lo religioso, lo
juridica, lo cultural,
etcétera. En




