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CONCEPTOS BASICOS DE NUTRICION

Nutrición
Nutriente

Es un proceso
involuntario.

Sustancias químicas
contenidas en los alimentos

que se necesita para el
funcionamiento del

organismo

Alimentación

Proceso consiente y
voluntario que consiste

en el acto de ingerir
alimento para

satisfacer la necesidad
de comer.

Alimento

Cualquier
sustancias
procesada,

semiprocesada o
cruda, que se utiliza

para el consumo
humano.

Salud

Es un estado de
completo bienestar
físico, metal y social

y no solamente la
ausencia de

enfermedades.

Aparato
digestivo

El aparato digestivo
está formado por el

tracto
gastrointestinal,
también llamado

tracto digestivo, y el
hígado, el páncreas y

la vesícula biliar.

Cultura

Es un conjunto de
elementos y

características de
una comunidad,
incluye aspectos

como la costumbre
y tradiciones.

Tradición

Transmisión o comunicación
de noticias, literatura popular,

doctrinas, ritos, costumbres
que se mantienen en

generación en generación


