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T NUTRICION

"~ ALIMENTO

son

El proceso que sucede en tu
cuerpo después de comer, es
decir la obtencién, asimilacian
y digestion de los
nutrimisntos por el

Cualguier sustancia (sclida o
liquida) que es ingerida por los

Conjunto de drganos que
procesan los alimentos y los

seres vives. liguidos para descompanerlos

oFganismao.

en sustancias que el cuerpo
usa como fuente de energia. o
para el crecimiento y la
\ reparacion de tejidos

l Se compone

sustancias que ingerimos a
través de los alimentos,

Un estado de completo
bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la
ausencia de afecciones o
enfermedades

boca. la faringe (garganta), el
esafago, el estomagao, el
intestino delgado, el intestino
grueso, el recto y el ano.
Ademas, incluye las glandulas
salivales, el higado, la vesicula
L biliar y el pancrea

actividad mediante la que
tomamos del mundo exterior
una serie de sustancias
necesarias para poder

conjunto de elementos y
nutrirnes.

caracteristicas proplas de
una determinada

camundidad humana

kamlenza
la Ingestidn de alimentas

son aguellas que vienen de
una cultura que s=
transmite de generacién en
generacion dentra de un
estado o comunidad.

&l transporte dea los
alimentss a lo largs del
tubo digestive

Ia secrecidn de liguides,
sales y enzimas digestivas.

l Termina

la digestian de los
alimentos
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