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conceptos basicos de nutricion

Nutricion

proceso por el cual el
organismo ingiere, digiere,
absorbe, transporta, utiliza
y excreta las sustancias

alimenticias, lo que
permite el crecimiento,
mantenimiento y

reparaciéon del organismo.

Nutrimento

componentes de los
alimentos a partir de los
cuales el organismo
desempefia funciones de
crecimiento, reparacion
tisular y reproduccion.
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Alimentacion

Conjunto de procesos
biologicos relacionados
con la ingesta de
alimentos, mediante el
cual el organismo
obtiene los nutrimentos
gue necesita.

‘\lecesitamos

Alimento

sustancias de naturaleza
compleja que contienen
los elementos necesarios
para el mantenimiento de
las funciones vitales.

Salud

es un estado de
completo bienestar
fisico, mental y social,
y no solamente la
ausencia de
afecciones o
enfermedades

Aparato
digestivo

N

El aparato digestivo es
el conjunto de
organos encargados
de la digestion de los
alimentos,
transformandolos en
nutrientes para que
sean absorbidos y asi
llegar a las células del
organismo.

Organos

-Boca
-Faringe
-Esofago

-Estdbmago
-Higado
-Pancreas
-Vesicula
-Intestino delgado
-Intestino grueso
-Apéndise
-Ano
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Tradicion
Cultura
njunto de
Sc?ncj)cimient modos de
: hacer las cosas
0s, ideas, que la sociedad
tradiciones considera
y OIconvenlentes
costumbres e preservar en

el tiempo, y que
que por lo tanto se
transmiten de
generacion en
generacion.

caracterizan
a un pueblo,
a una clase
social, a una
época, etc

Componentes

-Valores
-Normas
-Creencias
-Simbolos
-Lenguaje
-Tecnologia
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