EUDS

Mi Universidad

ensayo

Nombre del Alumno: David Enrique Bravo Soto

Nombre de la Materia :Alimentacion y cultura
Nombre del profesor: Julibeth Martinez Guillen
Nombre de la Licenciatura: Nutricion
Cuarta unidad
Fecha de elaboracion: 2 de diciembre de 2023

-



igiosas y consumo de alimentos

‘ntroduccién: Las religiones han desempefnado un papel crucial en la
formacion de sociedades y culturas a lo largo de la historia. En este
ensayq, exploraremos brevemente las ensefianzas y principios de cinco
d€las principales religiones del mundo: Hinduismo, Budismo,
Cristianismo, Islamismo y Judaismo. Luego, conectaremos estas
@ Dperspectivas con la importancia de la educacién para el consumoy la
planificacion de programas que fomenten habitos saludables y
sostenibles.

Hinduismo: El Hinduismo, con su rica tradicion y diversidad, aboga por
la espiritualidad y la conexién con lo divino. La dieta hindu destaca el
vegetarianismo, prohibiendo el consumo de carne de vacay
considerando que todos los alimentos deben ser puros. Esta visidon
puede influir en la educacion para el consumo, promoviendo elecciones
alimentarias éticas y sostenibles.

Budismo: El Budismo, fundamentado en las ensefianzas de Buda,
aborda la necesidad de eliminar el sufrimiento y encontrar la paz
interior. La dieta budista, a menudo vegetariana, refleja la compasion
hacia todas las formas de vida. La educacién para el consumo en el
contexto budista podria enfocarse en la importancia de la mo cidn y
la conexion entre las elecciones alimentarias y el bienestar e'tual.
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Cristianismo: El Cristianismo, con su diversidad de
denominaciones, comparte la ética de cuidado hacia los
demas. La tradicion catdlica, por ejemplo, destaca el
acto simbdlico de la comunion. La educacion para el
consumo podria resaltar la responsabilidad social y la
moderacién, conectando la fe con decisiones
alimentarias conscientes.

Islamismo: El Islamismo, guiado por el Coran, establece
pautas especificas sobre la dieta halal y haram. La
educacién para el consumo en la comunidad islamica
puede enfocarse en la pureza de los alimentos,
promoviendo la transparencia y la ética en la produccion
y distribucién de alimentos.

Judaismo: El Judaismo, arraigado en la Tora, establece
leyes dietéticas kashrut. La educaciéon para el consumo
en esta tradiciéon podria enfocarse en la importancia de
la responsabilidad personal y la conexidn entre las
elecciones alimentarias y la identidad religiosa.



. Educacion para el Consumo y Planificacion de
Programas: La educacion para el consumo es esencial para
N fomentar habitos alimentarios saludables y sostenibles. Los
\ programas deben considerar la diversidad cultural y
religiosa, destacando la importancia de elecciones éticasy
ambientalmente responsables. Al colaborar con lideres
religiosos, estos programas pueden integrarse
efectivamente en comunidades diversas, promoviendo un
enfoque holistico hacia la nutricion y el bienestar.

Conclusion: mi conclusion es que en las distintas religiones
influyen en las perspectivas sobre la alimentacién,
proporcionando valiosas lecciones sobre ética,
responsabilidad y conexion espiritual. Integrar estos

i principios en la educacion para el consumo y la planificacion
de programas puede crear comunidades mas conscientes y
saludables, respetando las creencias individuales mientras
promueve un estilo de vida sostenible.
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