
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentación y cultura 

Fecha de entrega: 23 septiembre 2023 
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INVESTIGACION SOCIAL INVESTIGACION SOCIAL 

¿Qué es la 

investigación 

social? 

Es un método utilizado por los científicos e 

investigadores sociales para aprender sobre 

las personas y las sociedades. 

 

Tipos de técnicas 

de investigación 

social 

 

Primaria. Se trata 

de uno de los tipos de investigación 

menos precisos, pues el 

investigador recopila información 

mediante sondeos y encuestas. 

Siendo estas dirigidas al objeto de 

estudio, pero siempre manteniendo 

una línea beneficiosa para quien 

investiga. Es una investigación de 

primera mano, sus técnicas 

principales son las encuestas y los 

sondeos. 

 

 

Secundaria. En este caso, 

el investigador realiza la búsqueda de 

información remitiéndose primeramente a 

fuentes secundarias. 

 

Cualitativa. Es un 

tipo de investigación muy precisa, ya que se 

basa en la extracción de información 

mediante debates abiertos y 

conversacionales.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

Cuantitativa

. Una investigación social enfocada 

en lo cuantitativo es por lo general 

una investigación muy objetiva y 

precisa. Esto se debe a que la 

información obtenida se analiza 

mediante gráficos y datos 

estadísticos concretos. Se suelen 

utilizar técnicas de investigación 

experimental, así como también 

encuestas y cuestionarios. 

 

Técnicas de 

investigación 

social más 

utilizadas 

 

 
La observación 

La observación es una de las técnicas más 

utilizadas en los esquemas de investigación 

de tipo cualitativo. 

 

Técnica de la 

encuesta 

Es una técnica que se utiliza 

principalmente cuando existe la 

necesidad de recoger pruebas e 

información de un grupo grande de 

participantes. 

 

 

La 

entrevista 

Es una de las técnicas más utilizadas 

en las investigaciones cualitativas. 
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