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m CONCEPTOS BASICOS DE NUTRICION
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T: proceso Involuntario de la utilizacién de los nutrienzes en el organismo w ﬁ Las sustancias guimicas contenidas en m_.am:now @: proceso consciente y co_c:ﬁ:w
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— Para el funcionamiento normal de! organismo _
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APARATO DIGESTIVO CULTURA TRADICION

| conjunto de 6rganos encargados de la digestién de los alimentos | conjunto de elementos y caracteristicas propios de una determinada comunidad ﬁ Una transmisién o comunicacion H
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Se transforman en nutrientes para que sean absorbidos y asi llegar a las células del Noticias, literatura popular, doctring, costumbres de generacién en generacion

organismo
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La boca, la faringe (garganta), el eséfago, el estdmago, el intestino delgado, el intestino
grueso, el recto y el ano.

ADEMAS DE

édndulas salivales, el higado, la vesicula biliar y el pancreas, que producen los jugos
digestivos y las enzimas que ayudan con la digestion.
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