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UTRICION
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Segun FAO: proceso
involuntario, auténomo de la
utilizacién de los nutrientes en
el organismo para convertirse
en energia y cumplir sus

funci

| ] ALIMENTACION
8L N

alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del

Mundial de la Salud (OMS), la
nutricion es la ingesta de
organismo

NUTRIENTE

sustancias quimicas
contenidas en los alimentos
que se necesitan para el
funcionamiento normal del
organismo.

Alimento es cualquier sustancia
consumida para proporcionar apoyo
nutricional a un ser vivo, Los alimentos
suelen ser de origen vegetal, animal o
fungico y contienen nutrientes
esenciales, como carbohidratos, grasas,
proteinas, vitaminas o minerales.

( La salud es un estado de
completo bienestar fisico,
mental y social, y no
solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades

CULTURA

e

conjunto de elementos y caracteristicas
propias de una determinada comunidad
humana. Incluye aspectos como las
costumbres, las tradiciones, las normas y el
modo de un grupo de pensarse a si mismo,
de comunicarse y de construir una sociedad.

TRADICION

sugiere la presencia de un
legado que se transmite de
generacién en generacién, por
obra de un sujeto transmisor a
un sujeto receptor.

\.

El anlisis de la alimentacion desde la
cultura, la transforma en un fenémeno
complejo que trasciende a la ingesta de
nutrientes y que pone en el centro a las
personas que realizan elecciones
mediadas por su posicion en
determinados contextos.

ENLA
IMENTOS.

LA ALIMENTACION COMO FENOMENO CULTURAL

Comer es un rasgo biocultural compartido por toda la

humanidad; sin embargo, al momento de elegir qué comer se
anudan una serie de elementos que lo hacen diferente en cada

lugar del planeta, posiciondndose como un objeto de estudio

importante para comprender el mundo en el que vivimos

El concepto de Estructura Econdmica
comprende la relacién entre los

diversos sectores de la economia

SE CLASIFICAN EN
e
CTOR
SECUNDARIO TERCEARIO

decr incluyo aquellas

Determinantes econdmicos como el coste os Ingresosy la
disponibilidad en el mercado

que transforman o

COMPONENTES DE LA CULTURA QUE INFLUYEN EN
t ALIMENTACION

L TREENCIA

es una verdad subjetiva, una
conviccién, algo que el sujeto
considera cierto

VALORES

de la naturaleza, estas caso. o

Entonces los valores pueden ser sagrados.

© sorviciosa aspersonas  a as
incustriay 12 e o

de trabajoy los patrones de alimentacién

Instrumentales. los valores varian entre

Determinantes psicolégicos como el estado de dnimo, el estrésy

uipa.
Actitud

influyen varios factores, entre los que se destacan:
la cantidad, calidad y variedad de alimentos
disponibles; el nivel de ingreso de las familias; el
nivel de educacién y de conocimientos sobre
alimentos y nutricién: y las condiciones
ambientales y de salud.
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tiempo. No obstante,los valores son
reconocidos universalmente como una fuerza
s guia nusstra toma de decisiones
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SOCIALIZ A

6n al proceso de ad(
forizacion e i i6nen la del
individuo, de los valores sociales y las normas de

propios del
que pertenece, con el fin de posibilitar su adaptacion al
contexto social. Los agentes de socializacin son los
responsables de la transmision de las normas, valores y
modelos de comportamiento

ALIMENTARIAS

Dependiendo de la creencia O
cultura de la persona asi, es
como su rutina se basan en

normas habituales.

Influyen desde la infancia y costumbres de
da familia o sociedad!
Aunwu ees impértate desarrollar habitos
adecuados para tener una buena
alimentacién adecuada en el futuro.

s of mas importante. no sslo porque es ¢l
primero en actuar.sino porque se constituye en

inoz o adolescencia y a ravés o varias otapas do

e los indiiduos (que pusds ser anto negativa como
posital
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desaolocogniiv del ifey ssimula capacidades omo

EMPRESAS

es una verdad subjetiva, una
[conviccion, algo que el sujeto
considera cierto
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IENTOS
SOCIALES

wimientos sociales tienen como objetivo

DENTRO DE ELLOS




APARATO DIGESTIVO

Es el conjunto de 6érganos encargados del
proceso de digestidn, es decir, la transformacion
d los alimentos para que puedan ser absorbidos

y utilizados por la células del organismo
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