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Nombre de la alumna: Claudia Sofía Chávez Laparra
Parcial: 3
Nombre de la materia: Alimentación y cultura
Nombre de la profesora. July
Nombre de la licenciatura: Nutrición
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HISTORIA

DELA
ALIMENTACION

REVOLUCION DE

Los hominoides tenian una dieta escasa pues sola\
La Caza

consumian o que recolectaban. AL descubrir el fuego,

en el ambito de la nutricion se comenzd el hazado de
los alimentos y con este obtener mayor nutrientes,

REVOLUCION DEL Seinici6 la agricultura, actividad muy distinta ala simple
CULTIVO recoleccidn. También se comenzé a domesticar y criar

ganado. El ultimo gran avance fue la ceramica.

En esta etapa se refiere a la época del Imperio Romano
¥ uno de los rasgos mas sobresalientes fue el aumento
comercial. Con este hecho se inicia la diferencia entre

REVOLUCION
MERCANTIL

la “cocina culta” ante la "cocina popular”

Aliniciarse Ia época medieval Ia actividad y produccion
agraria se mantenian en Europa.. Se produje un cambio
social parala alimentacion, con el surgimiento de
ciudades y alimentar las personas que habitaban ahi fue
necesario aumentar el comercio.

cocINA
MEDIAVAL

OLUCION DEL

J Su cultivo se incié en México en 1530. Al igual que
AZUCAR

Ias especias no es alimento vital pero su control de
cultivo genero conflictos sociales y politicos.

5 REV

n esta etapa distintos avances técnicos permitieron

aumentar considerablemente la produccion agraria y
mejorar la conservacion de alimentos. También llego la
esterilizacion calentando los alimentos en botellas al
“bafio maria”

REVOLUCION
AGRICOLA

aplicacion de la maquina de vapor permitié una mejo
del comercio considerable. Los barcos y locomotora de
vapor fueron necesarios para paliar el hambre y mejorar
las dietas. En 1980 se inventa el mecanismo para crear
hielo. y con esto se consumié pescado fresco.
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TRANSPORTE





