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La revolución de la casa 

La
revolución
de la caza

Los hom
inoided

tenían una dieta
escasa porque
cam

inaban a 4
patas y solo se

alim
entaban de lo

que recolectaban. 

•frutos  silvestres
•nueces
•Tallos
•rauces

 •insectos

Cuando el
Audtrolopithecus

pasó a m
antenerce

erguido, esta
posición perm

itió
am

pliar su dieta.
Adem

as de
recolectar

com
enzaron a cazar
(antílopes,

caballos,etc.) 

Austrolopithecus
•prim

er hom
bre 

•apariencia de m
ono

•Cam
inaba en 4 patas 

hom
o erectus

•erguido
•Cam

inba con 2 pies m
uy lento

sim
ulando a un sim

io

El hom
o erectus

descubrió el fuego lo cual
hizo cam

biar el conjunto
de la cultura, tanto en su
aspecto m

aterial com
o

ideológico. 



Revolución del cultivo 

Revolución del
cultivo

En el brom
i tico

se había
reducido las
reservas de

casa, y el
cam

bio
clim

ático
favoreció la

actividad
agrícola.

La
agricultura
se inició en

la zona
denom

inada
el triángulo
fértil que se

extiende
desde el río
N

ilo hasta el
río tigris

El cultivo de
cerealestiene la

dificultad de que al
m

adurar la planta , la
espiga dispersas sus

granos a grandes
distancias. 

•el hom
bre com

enzó a criar el cerdo
y la oveja. Ahí com

ienza la
ganadería  

•Aprovecha los productos de origen
anim

al com
o el huevo y la leche 



Revolución m
ercantil

Revolución
m

ercantil 

Estaba se refiere
a la época del

im
perio Rom

ano
y uno de los
rasgos m

ás
sobresalientes
desde el punto
de vista de la

alim
entación fue

el aum
ento del

com
ercio.

La actividad com
ercial se

increm
entó debido a dos

razones

•La necesidad de alim
entar

al ejército rom
ano

•La creciente dem
anda de

nuevos alim
entos el tener cierto

nivel económ
ico era la

condición necesaria para elegir
la com

ida que deseaba ingerir.



La cocina m
edieval

La cocina
m

edieval

Al iniciarse la época
m

edieval, las técnicas
agrarias y la

productividad agraria
se m

antenían en
Europa sem

ejantes a
com

o habían sido en la
época de los rom

anos.
La m

ayoría de lo que
producían los
agricultores se

destinaba al
autoconsum

o, y la
m

ayoría de la población
estaba ocupada en la

agricultura.

En esta época,
no solo

aum
entó el

com
ercio

próxim
o, sino

tam
bién el

com
ercio

intercontinental
entre Europa y

las "Indias
O

rientales" (las
llam

adas "Islas
de las especias"
en Indonesia), y

con las Islas
O

ccidentales (el
actual Caribe).

El com
ercio con las Islas O

rientales se
justificaba para abastecerse de especias, un
ingrediente que estaba presente en m

uchas
recetas m

edievales.

Suele decirse que las especias se utilizaban para disfrazar
el m

al gusto de la carne por la sal y el estado de
descom

posición en que solía encontrarse.



La revolución del azúcar 

La revolución
del azúcar 

La caña de
azúcar fue

levada desde
la India hasta
Am

érica por
H

ernán Cortes.
Su cultivo

se inició en
M

éxico en
1530, pero se

extendió por el
Caribe porque
tenía el clim

a
ideal

para su cultivo.

Al igual que las
especias, el azúcar

tam
poco es un

alim
ento vital, pero el
control de su

producción generó
num

erosos conflitos
sociales y políticos.

U
na plantación
azucarera

requería de m
ucho

trabajo, y com
o los

indios Caribe habian
sido práticam

ente
exterm

inados, se
trajeron nuevos

esclavos de África.

El com
ercio de esclavos duró desde

el XVI hasta m
ediados del XIX. Entre

1763 y I886 llegaron a Cuba un
m

illón de esclavos.

La caña de azúcar tenía dos utilidades: com
o edulcorante,

y com
o m

ateria prim
a para elaborar el ron.



Revolución agrícola 

La
revolución
agrícola 

La introducción
de nuevas

técnicas agrarias
solía ser

lideradas por
políticos,

terratenientes, o
intelectuales. El
disponer de una
'granja m

odelo'
donde hacer

experim
entacion

es se convirtió en
una afición de

m
oda.

Algunas de las
novedades m

ás
im

portantes fueron
sem

brar en hileras,
introducir nuevas

especies forrajeras
para alim

entar el
ganado durante el
invierno, la m

ejora
de la selección

anim
al, y la creación

de nueva m
aquinaria

com
o la

segadora de cereal o
el arado que

volteaba la tierra

Tam
bién se produjo una m

ejora en la
conservación de los alim

entos com
o el caldo de

ternera solidificado (la 'sopa portátil o el
'cubito'), o la esterilización calentando los

alim
entos en botellas al "baño m

aría".

Com
o consecuencia de los avances en la

agricultura y en la conservación de los
alim

entos, m
ejoró notablem

ente la salud
de las personas. Los niños tuvieron m

ás
posibilidades de sobrevivir, los adultos
estaban m

ás sanos, y las m
ujeres eran

m
ás fértiles.



Revolución del transporte

Revolución del
transporte 

La aplicación de la
m

áquina de vapor al
transporte perm

itio
que durante el XIX se

produjese una
considerable m

ejora
del com

ercio. Los
barcos a vapor y la
locom

otor fueron
decisivos para paliar
el ham

bre y m
ejorar

la dieta pues no se
hacia tan necesario

que cada región
produjese los
alim

entos que
necesitaban sus

habitantes.

En 1850 se
inventa el

m
ecanism

o para
hacer hielo, y en

1880 se transport
por vez prim

era
un barco de carne
congelada desde
Australia hasta el
Reino U

nido. rue
un

acontecim
iento

histórico.

Al com
binar la rapidez del

transporte con el em
pleo

del hielo com
o m

étodo de
conservación

se consiguió que en el
interior de m

uchos países
europeos se em

pezase a
com

er pescado fresco del
m

ar. Esto hizo dism
inuir

los casos de bocio; una
enferm

edad provocada
por la insuficiencia del
yodo que se daba en  

poblaciones alejadas del
m

ar.
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