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Nombre del Alumno: Zhulma Alejandra Ramirez Rodas
Nombre del tema: Alimentacion como Fendmeno Cultural
Parcial: Segundo

Nombre de la Materia: Cultura y Alimentacion

Nombre del profesor: Julibhet Martinez Guillen

Nombre de la Licenciatura: Nutricion

Cuatrimestre



Funcion de Nutricion :

es un proceso involuntario autonomo de la
utilizacion de los nutrientes en el
organismo para convertirse en energia y
cumplir sus funciones vitales .

ALIMENTO :Cualquier sustancias ,procesada,

semiprocesada o cruda para el consumo humano, e
incluye debidas y gomas de mascar y cualquier
sustancia que se ah utilizado en la produccion,
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sastisfacer la necesidad de comer .
sirve para obtener :materia y energia

La Alimentacion : proceso conciente y voluntario
que consite en el acto de ingerir alimentos para
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sistema digestuvo:esta compuesto por cavidad oral,
glandulas salivales ,faringe ,estomago.
su procedimiento :son gastrogenetis, ulcera peptica,

disenteria, diarrea .
ini

ingestion de alimentos los dientes triturany las
secreciones humedecen ,mientras se tranforma en bolo
pasa por el kimo y pasa por el kilo .
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co, mentaly
la ausencia de enfermedades .

TREADICION: trasmicion o comunicacion de noticias
literatura popular ,doctrinas,ritos, costrumbres, que se
mantienen de generacion en generacion.
CULTURA: conjunto de elemtos y caracteristicas propias
de una determinada comunidad humana.

Los Nutirntes pueden ser macronutrientes o
micronutrientes tienen como funcion :Energetica,
Plastica o Estructural, Reguladora.

los Macro: Glusidos ,Lipidos ,Proteinas

los Micro: Mineralesy Vitaminas
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