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HISTORIA DE LA
ALIMENTACION

Los hominoides tenian una dieta escasa porque
caminaban a cuatro patas y sélo se alimentaban de |
que recolectaban.Su sucesor, el Australopithecus (el
primer hominido), pasé a mantenerse erguido hace
unos 2 millones de aios. Esta posicion le permitid,

Descubrié el fuego, quizas mientras
fabricaba hachas para cazar, lo cual
hizo cambiar el conjunto de la cultura,
tanto en su aspecto material como

e LA REVOLUCION
DE LA CAZA

ampliar su dieta. ideologico
La agricultura se inicié en la zona
denominada el ‘Tridngulo fértil‘, que se La agricultura, y no la simple
LA REVOLUCIO’N extiende desde el rio Nilo hasta el rio Tigris recoleccion de alimentos, se convirtid
Elinicio de la agriculturay la en el modo de vida del Neolitico.

DEL CULTIVO domesticacion de los animales supuso una

mejora de la dieta, y esto generd un
aumento importante de la poblacidn.

La actividad comercial se incrementé debido a dos Con estos nuevos alimentos se

razones: R ; (PR
LA REVO LUCION ® lanecesidad de alimentar al ejército romano que se inicia la diferenciacion entre la
encontraba disperso por todo el imperio ‘cocina culta’ frente ala ‘cocina

M ERCANTI L L4 la creciente demanda de nuevos alimentos. popular,

Al iniciarse la época medieval, las técnicas
agrarias y la productividad agraria se mantenian
en Europa semejantes a como habian sido en la

LA COCINA época de los romanos. La mayoria de lo que

producian los agricultores se destinaba al

K M EDI EVAL autoconsumo, y la mayoria de la poblacion estaba

ocupada en la agricultura.

Durante la alta Edad Media se produce un
cambio social de enorme importancia para
la alimentacion humana: el surgimiento de
las ciudades; lugares donde habitaban
muchas personas que debian ser
alimentadas.




HISTORIA DE LA

ALIMENTACION

| azUcar tampoco es un alimento vital, pero el con
de su produccién generd numerosos conflictos
sociales y politicos.La cafia de azucar tenia dos

utilidades: como edulcorante, y como materia prima

para elaborar el ron.

En el Siglo XVIl se empleaba para
endulzar las bebidas de moda de Ia
aristocracia europea (té, café y
chocolate), aunque ninguna de ellas
se endulzaba en los paises de origen.

e LA REVOLUCION
DEL AZUCAR

La introduccion de nuevas técnicas
agrarias solia ser lideradas por politicos,
terratenientes, o intelectuales.Algunas de

Como consecuencia de los avances en la
agricultura y en la conservacion de los alimentos,
mejord notablemente la salud de las personas.

Los nifos tuvieron mas posibilidades de
sobrevivir, los adultos estaban mas sanos, y las
mujeres eran mas fértiles. T

4 las novedades mas importantes fueron
LA R EV’O LU C I O N sembrar en hileras, introducir nuevas
AG RlCOLA. especies forrajeras para alimentar el

ganado

La aplicacion de la maquina de vapor al
transporte permitié que durante el XIX se

LA REVOLUCION produjese una considerable mejora del comercio

. En muchos paises, al primer tren del dia
se le llamaba ‘el tren de la leche. En 1850
se inventa el mecanismo para hacer hielo,

y en 1880 se transport6 por vez primera un

barco de carne congelada desde Australia

hasta el Reino Unido. Fue un
acontecimiento histdrico

decisivos para paliar el hambre y mejorar la
dieta.

K DEL TRANSPORTE Los barcos a vapor y la locomotora fueron
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