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CONCEPTOS BASICOS
DE NUTRICION

NUTRICION

La nutricion es el proceso biolégico que
ocurre en un ser vivocuando su organismo
absorbe, de los alimentos y liquidos, los
nutrientes que necesita para su crecimiento

y el desarrollo de las funciones vitales

Se divide en
NUTRICION NUTRICION
HETEROTROFA HETEROTROFA
Es un Es un

tipo de alimentacion
que llevan a cabo
organismos que

producen su propio

alimento, como las
plantas y algunas
bacterias

tipo de alimentacion
que llevan a cabo
organismos que se
alimentan de otros para

sobrevivir.

NUTRIENTE

cualquier elemento o compuesto
quimico necesario para el
metabolismo de un ser vivo.

CLASIFICACIO
N
en

macronutrientes y

Son

Carbohidratos

micronutrientes, la Grasas
principal diferencia se Agua

relaciona con las Proteina
cantidades que precisa
nuestro organismo.

Vitaminas
Minerales

TIPOS '

ALIMENTACION

actividad mediante la que tomamos

del mundo exterior una serie de
sustancias necesarias para poder
nutrirnos.

FUNCION

desencadena
mecanismos
fisiolégicos que
permiten la digestion

de los alimentos y la
absorcion, transporte y
metabolismo de los
nutrimentos

CLASIFICACIO
N

La clasificacion se
define segun la fuente
de donde se extraigan

los nutrientes que

CONSUMImos.
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CONCEPTOS BASICOS
DE NUTRICION 2

APARATO
DIGESTIVO

ALIMENTO SALUD

Alimento es cualquier sustancia consumida

estado de completo bienestar fisico,
para proporcionar apoyo nutricional a un ser

El aparato digestivo es el conjunto de

: : _ mental y social, y no solamente Ia _organos encargados del proceso de a
vivo. Los alimentos suelen ser de origen . ki digestion, es decir, la transformacion de los
vegetal, animal o fungico ausencia de afecciones o alimentos para que puedan ser absorbidos y
enfermedades utilizados por las células del organismo.
Se divide en
FUNCION

Formado por

nos aportan los rocesan los alimentos y los
Hay 5 grupos basicos principales de . liquidos para
alimentos que conforman una dieta nutrientes que el estar sano es un estado Salud mental q p

saludable: cuerpo necesita para deseable ya que el salud social descomponerlos en

° \CI%;[?S;S llevar a cabo sus estado de salid de una sustancias que el cuerpo

la boca, la faringe
(garganta), el esofago,
el estémago, el
salud emocional energia, o para el intestino delgado, el
salud ocupacional crecimiento y la reparacion intestino grueso, el
de tejidos. recto y el ano.

salud fisica

E:Zf:.i;oss facteos adecuadamente. directamente su

capacidad de funcionar
con el mundo

° ; usa como fuente de
o frutas funciones persona afecta
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(CONCEPTOS BASICOS
DE NUTRICION 2

CULTURA TRADICION

Tradicion es cada una de aquellas
pautas de convivencia que una
comunidad considera dignas de

constituirse y mantenerse de
generacion en generacion

Creencias, valores y comportamientos que se
comparten en un grupo; por ejemplo, un
grupo religioso o una nacion.

Se divide en

1POS CLASIFICACION ) TIPOS ' ‘ FUNCION

Se clasifica er

Culturas orales o culturas .. .
4grafas. topica, historica,
Culturas escritas. mental, estructural y
Culturas némadas. . .

Culturas agricolas o rurales. simbalica.

Transmitir
conocimientos, valores
culturales y sociales, y
una memoria colectiva.

Son fundamentales
para mantener vivas las
culturas.

® De origen religioso.
® De origen historico.
® De origen cultural.

Culturas urbanas o comerciales.
Culturas industriales.

Culturas teistas

Culturas no teistas.
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