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« Son consideradas como
normales o deseables.
« Se encuentran mas o menos

CULTURA

CULTURAL

SISTEMA
DiGESTIVO
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a
alimentacion es un proceso
cultural que adopta
formas muy variadas porque
depende de los alimentos que
hay disponibles en una sociedad,
y de La eleccion que hacen de
ellos las personas.

Un componente importante para
entender la disponibilidad de los
alimentos y, sobre todo,
su eleccion, son las
caracteristicas de la cultura a la
que pertenecen las personas.

La cultura incluye la actividad
cognitiva, la afectiva y el
comportamiento
de las personas

formalizadas.

« Son compartidas por una
pluralidad de personas.
» Son adquiridas y transmitidas.

Conjunto de érganos que
procesan los alimentos y los
liquidos para descomponerlos en
sustancias que el cuerpo usa
como fuente de energia, o para
el crecimiento y la reparacion de
tejidos.

ALIMENTOS COMO FENOMENO

NUTRICiON
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SOCIALIZACION

Es un por eso involuntario,
auténomo, de la utilizacion de
los nutrientes en el organismo
para convertirse en energia y

cumplir sus funciones vitales.

Partes del sistema digestivo:

* Boca
« Esofago
« Estomago
« Intestino delgado
« Higado
« Pancreas
« Vesucula biliar
« Intestino grueso
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En el ambito de la alimentacion,
estos agentes nos proporcionan
de manera directa las
normas sociales, o sea qué comer
y como hacerlo y, de manera
menos evidente, los valores
sociales y el simbolismo asociado
a la alimentacion.

Los agentes de socializacion mas
importantes en nuestro contexto
son los seis siguientes:

 La familia
* Los grupos de edad
* La escuela
* Empresas
» Los movimiento sociales
» Los medios de comunicacion
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ALIMENTOS COMO FENOMENO
CULTURAL

ALIMENTACION || NUTRIENTE ALIMENTO SALUD TRADICION
\ - B\ - J \, - 7\, - y -
Es un proceso conciente y A Y Son sustancias quimicas AW I N7 I I
Es cualquier sustancia, ieiz Atz
voluntario que consiste en el contenidas en los alimentos que rocesadaq semibrocesada o _ Es un es:calxdo de completo , Transln?lswrf 0 comunicacién de
acto de digerir alimentos para se necesitan para el fuerda qué o ufitiza oara el bienestar fisico, mental y social noticias, literatura popular,
satisfacer 12 necesidad de funcionamiento normal del ' no solamente la ausencia de doctrinas, ritos, costumbres que
comer organismo consumo humano, e incluye enfermedades. se mantienen de generacion en
L ' J ‘ y bebidas y gomas (Iie mascar y \ y generacion.
I cualquier sustancia que se ha
utilizado en la produccion,
( Los principales son: ) preparacion o tratamiento de
"alimentos".
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* Proteinas
« Hidratos de carbono
« Lipidos
* Minerales
- Vitaminas
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