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Los hominoides tenian una dieta escasa porque caminaban a cuatro patas y
sélo se alimentaban de lo que recolectaban: frutos silvestres (bayas), nueces,
tallos, raices, insectos, huevos de pdjaro y pequeios mamiferos. Su sucesor,
el Australopithecus (el primer hominido), pasé a mantenerse erguido hace
unos 2 millones de afios. Esta posicion le permitié ampliar su dieta. El homo
erectus, . Descubrid el fuego, quizas mientras fabricaba hachas para cazar, lo
cual hizo cambiar el conjunto de la cultura, tanto en su aspecto material
como ideoldgico.

En el Neolitico se habian reducido las reservas de caza, y el cambio climatico
favorecié la actividad agricola. Con ello se inicié la agricultura, actividad muy
distinta a la simple recoleccion de alimentos silvestres. La agricultura se inicié en la
zona denominada el ‘Triangulo fértil’, que se extiende desde el rio Nilo hasta el rio
Tigris. El cultivo de cereales tiene la dificultad de que al madurar la planta, la espiga
dispersa sus granos a grandes distancias, lo que hace casi imposible su recoleccién.
Para evitarlo, habia que segar las espigas antes de que madurase el grano. Para
facilitar esta tarea se inventd la hoz; la incrustacion de piedras cortantes sobe un
palo curvo.

La cocina culta se manifestaba de manera especial en los
banquetes, que eran una forma de exteriorizar poder y riqueza a
través de la comida. Les gustaba preparar los alimentos de manera
que los sabores y la apariencia de los alimentos fueran distintos a
lo original. Estos banquetes sientan las bases de la gastronomia,
del arte de preparar alimentos para que produzcan placer ademas
de nutrirnos.

En esta época, no solo aumento el comercio proximo, sino también el comercio
intercontinental entre Europa y las “Indias Orientales” , y con las Islas
Occidentales. El comercio con las Islas Orientales se justificaba para abastecerse
de especias. El comercio con las Islas Occidentales también fue muy intenso
llevando y trayendo nuevos alimentos. Aunque el tomate se consumia desde el
XVI, su difusién amplia en Espafia ocurre en el XVIIl. Se consumia en salsay en
ensalada. El maiz lo trajo Colon a Espafia en su expedicion de 1492. La patata fue
el alimento que tuvo mas éxito. Se introdujo en Espaia procedente de Peru en
1565, y su cultivo se extendid por las tierras mas frias de Europa.
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La caina de azticar fue llevada desde la India hasta América por Hernan
Cortes. Su cultivo se inicio en México en 1530, pero se extendio por el
Caribe porque tenia el clima ideal para su cultivo. Al igual que las especias,
el azuicar tampoco es un alimento vital, pero el control de su produccion
generd numerosos conflictos sociales y politicos. La cafia de azucar tenia
dos utilidades: como edulcorante, y como materia prima para elaborar el
ron. En la segunda mitad del XVII aparecen los primeros cafés, y se puso de
moda en Espafia en la segunda mitad del XVIII entre clases altas para la
sobremesa.

Algunas de las novedades mas importantes fueron sembrar en hileras, introducir nuevas
especies forrajeras para alimentar el ganado durante el invierno, la mejora de la seleccién
animal, y la creacién de nueva maquinaria como la segadora de cereal o el arado que
volteaba la tierra. También se produjo una mejora en la conservacion de los alimentos
como el caldo de ternera solidificado o la esterilizacién calentando los alimentos en
botellas al “bafio maria”. El enlatado permitié mejorar la dieta y la salud de las personas.
Al enlatar ciertas verduras y hortalizas como el tomate, y ciertas carnes como la del
cordero, personas que no disponian de estos alimentos pudieron consumir vitaminas Cy D
en invierno. Asi se pudo hacer frente a enfermedades carenciales como el escorbuto vy el
raquitismo.

La aplicacion de la maquina de vapor al transporte permitié que durante el XIX se
produjese una considerable mejora del comercio. Antes, para poder consumir aves
frescas en las ciudades habia que llevarlas vivas en grandes bandadas. Igualmente, el
pescado sdélo se podia mantener fresco cortas distancias y era caro. Con la locomotora,
el tren podia llevar la leche fresca a las ciudades desde distancias considerables. En
muchos paises, al primer tren del dia se le llamaba ‘el tren de la leche. Al combinar la
rapidez del transporte con el empleo del hielo como método de conservacion, se
consiguid que en el interior de muchos paises europeos se empezase a UNIVERSIDAD
DEL SURESTE 74 comer pescado fresco del mar. Esto hizo disminuir los casos de bocio;
una enfermedad provocada por la insuficiencia del yodo que se daba en poblaciones
alejadas del mar.
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