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Introduccion

En el siguiente ensayo me he enfocado en hablar sobre algunos sistemas asi
como el sistema nervioso y el sistema respiralorio me adentraré a lemas
especificos como lo son los pulmones y los bronquiolos j Estas pensando en lo
importante que ha sido |a respiracion? es una de las preguntas que pocas veces
te has hecho y apuesto que nunca has comparado tu respiracion con la de un
nifio asi que ahora te explicaré sobre las diferencias en cada respiracion y en la
circulacion pulmonar que van de la mano del sistema nervioso las fibras
somaticas y viscerales todo eslo depende desde la sensibilidad visceral la cual
si nuestra respiracion no esta bien nuestras venas y arterias pueden eslar
trabajando de una mal manera

Unicamente espero que tomes conciencla de lo importante que son estos
sistemas para tu cuerpo y que Asi mismo plenses en las consecuencias que le
puede traer al no cuidar bien de ellos ya que son vitales para la vida y que si no
sabes cuidarlas podrias perjudicarte de por vida con enfermedades respiratorias
cardiovasculares y pulmonares consigulendo ltumores cancerosos Y
enfermedades mortales
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1 de los temas que son confusos para las personas son los que nos rodean asi
que yo les daré informacion detallada sobre las bases morfologicas y morfo
funcionales del aparato respiratorio. se destaca la importancia de este sistema
en el intercambio de gases, y especificamente el intercambio de dioxido de
carbono y oxigeno con el medio ambiente, el intercambio de gases es algo que
el ser humano siempre tendra que llevar a cambio de por vida ya que es vital
para las personas poder inhalar y exhalar, los sistemas biologicos son sistemas
ablertos que constantemente intercambian también con el entorno que nos rodea

En los pulmones un lugar muy delicado ya que podemos concebir enfermedades

mortales es en el cual se lleva a cabo el intercambio gaseoso especificamente
en los alvéolos que son formaciones especializadas que forman parte de la
quimica pulmonar. Estos alvéolos permiten que el oxigeno contenido en el aire
llegue a la sangre y a su vez eliminen el didxido de carbono producido en el
organismo como resultado del metabolismo celular.

una de las preguntas que mayormente nos hacemos es / como es que el
oxigeno llega a nuestros pulmones y sale? esto es esencial que las personas lo
sepan para que puedan saber como es que funciona nuestro cuerpo es
necesario que existan estructuras tubulares que conecten los alveolos con el
exterior. estas estructuras forman la porcion conductora respiratoria que incluye
la nariz ,la nasofaringe, la laringe, la traquea, los bronguios y los bronguiolos.
también permite el paso del aire, al igual estas estructuras tambien desempenan
funciones importantes como calentar, hume decir y eliminar germenes y
particulas extrafias que se encuentren en &l aire inspirado.

al saber de los drganos respiratorios identificamos el intercambio gaseoso el
cual cumple otras funciones relevante. estos drganos participan en la
termorregulacion y humectacion del aire inspirado, Lo que nos ayuda a mantener
una adecuada temperatura y una optima humedad en las vias respiratorias. al
igual un desempefo que tiene es la descontaminacion del aire, eliminando polvo
y microorganismos los cuales pueden ser perjudiciales para nuestro organismo.
ademas el sistema respiratorio contribuye a la regulacion de la presion arterial
mediante la produccion de una enzima llamada “Enzima convertidora” Esta es la
que participa en la transformacién de angiotensina en la cual afecta en el
metabolismo hidrico mineral

una informacién importante sobre la anatomia de los pulmones es que el pulmon

derecho es de mayor tamario y consta de 3 lébulos, el I6bulo superior medio e
inferior, cada 1 de los cuales se divide en segmentos, al igual podemos
menclonar que el pulmon izquierdo tiene dos lobulos, 1 superior y otro inferior,
que también se divide en segmentos. al igual pudieron mencionar que la
circulacién sanguinea en los pulmones se realiza a través de las arterias
bronquiales y algo llamado distribucion de flujo sanguineo dependiendo de la
gravedad y las presiones gue afectan a los capllares,

también podemos destacar algunas diferencias entre el aparato respiratono de
un nifio y un adulto, podemos mencionar que la nariz de los nifios presenta una
mayor resistencia al paso del aire en comparacion a la de los adultos, lo que
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resalla la importancia de mantener la despejada y libre. puedo mencionar que
las trompas de eustaquio en los nifios tiene una posicion mas horizontal, el cual
puede favorecer la disminucion de infecciones hacia el oido, estas
caracteristicas pediatricas en la vida del aire alta pueden influir en la funcian
respiratoria de los nifos regularmente en todos, podemos mencionar que las
fibras eferentes viscerales del sistema nervioso aulénomo van acompanadas de
fibras aferentes viscerales.

entrando un poco mas al sistema nervioso podemos mencionar que los cuerpos

celulares de las neuronas presinaptica se encuentran en los nucleos intermedio
laterales de la médula espinal, especificamente en los segmentos toracicos y
lumbares altos. algunos de los cuerpos celulares de las neuronas poslt sinapsis
Se encuentran en los ganglios paravertebrales y vertebrales mientras que los
ganglios de ofro tipo se encuentran en los plexos alrededor de las ramas
principales de la orbita abdominal

al igual podria mencionar que |la sensibilidad visceral es lo que proporciona
informacion sobre el estado del medio interno del organismo, puedo decir que es
una sensacion que no puede no suele ser constante pero puede percibirse como
calambres o sensacion de hambre algunas personas pueden identificarlas como
nauseas o maleslares estomacales, algunas intervenciones con las aneslesia
local, el cirujano puede manipular los drganos viscerales sin provocar
sensaciones consistentes, pero clertas estimulaciones pueden causar dolor.

mencionando el torax se puede decir que es la parte del cuerpo siluada entre el

cuello y el abdomen. la cavidad toracica y su pared tienen forma de cono
truncado, siendo mas estrecha en la parte superior y mas amplia en la Union con
la parte abdominal del llamado tronco. la ya mencionada pared del torax es
relativamente delgada y protege tanlo las visceras loracicas como algunas
visceras abdominales

algunas personas han identificado la irrigacion arterial y las venas de la pared
toracica. la irmgacion arterial proviene de la Horta toracica, la arteria subclavia y
axilar. arterias intercostales entre las costillas y cada espacio intercoslal esta
irrigado por 3 arterias, las venas inlercostales acompanan a las arterias y se
situan en los surcos de las costillas. Ademas, se menciona la division
parasimpatica del sistema nervioso auténomo del ser humano.

yo que estamos adentrados al tema de los nifios y adullos podemos mencionar
sobre las mamas femeninas y las visceras de la cavidad loracica. en cuanto a
las mamas, su tamano depende de la canlidad de grasa que rodea el tejido
glandular. se encuentran en el techo de la ma ma su tamano depende que se
extienda desde el borde laleral del esternén hasta la linea axilar media y desde
la segunda hasta la sexla costilla. entre la mama elecloral se encuentra un plano
de tejido subcutaneo laxo llamado espacio retro mamario. Ademas, una pequena
porcion de la glandula mamaria puede extenderse hacia la axila y formar el
proceso axilar o cola, en cuanto a las visceras de la cavidad toracica esta se
divide en 3 compartimentos el cuales son los pulmones y las pleuras. ya los
mencionados compartimentos pulmonares derecho e izquierdo y el mediano que
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contiene el corazon, los grandes vasos, la traquea,, el esofago, el timo y algunas
olras estructuras anleriormente mencionadas.

una vision detallada de las bases morfoldgicas y morfo funcionales del aparato
respiratorio puedo describir los érganos involucrados en el intercambio gaseoso
y se destacan otras funciones importantes del sistema respiratorio, ademas,
algunas caracteristicas especificas de la pato respiratorio y nifios lo que resalta
la importancia de comprender las diferencias enire el sistema respiratorio de
nifios y adultos.

un tema bastante extenso y la circulacion pulmonar, la cual esta compuesta por
las arterias y venas pulmonares y bronquiales. La arteria pulmonar transporta
sangre venosa desoxigenada que se oxidan en los capilares de los alvéolos
pulmonares. la ya mencionada red capilar se encuentra en los tlabiques y
ramificaciones del arbol bronquial y el hilo del pulmén. asl también, incluyo los
vasos nutricios representados por las arlerias y venas bronquiales, asi como los
linfaticos pulmonares que forman un sistema cerrado. los nervios pulmonares.
Son los que provienen de los nervios vagos y la cadena simpatica. el intercambio
de gases se realiza a través de una simple difusion de la barrera de aire y sangre
en el cual el epitelio de los alvéolos y el endotelio capilar son de tipo simple plano.
también mencionado algunas correlaciones morfo funcionales como el
calentamiento o enfriamiento del aire, las defensas a través de los Modulos
linfaticos y la de extensibilidad variable del Pulman.

algunas bases morfoestructurales y morfo funcionales se menciona que el
sistema nervioso permite el organismo reaccionar frente a los cambios del medio
ambiente e integrar y controlar las diversas actividades del organismo como la
circulacion y respiracion del cual se divide en sistermna nervioso central y sistema
nervioso periférico. en esle sistema nervioso las neuronas son las unidades
estructurales y funcionales del sistema compuestas por el cuerpo celular el
cuales son dendritas y un axon. Un tema importante pero poco mencionado es
la miel Lina la cual es una sustancia lipidica y proteica que forma una vaina
alrededor de algunos axones, aumentando asi la velocidad de conduccién de los
impulsos y la comunicacion entre las neuronas se realiza a lravés de sinapsis y
neurotransmisores,

Mencionando alguna de las células que son células no neurales las cuales nos
apoyan aislan y nutren a las neuronas. También podemos mencionar que. las
fibras somaticas y viscerales transmiten sensaciones y controlan los musculos
esqueléticos y los organos internos cuyo sistema auténomo nervioso donde las
neuronas se encuentran en los nucleos intermedios laterales de la médula
espinal y las neuronas se encuentran en los ganglios paraveriebrales

El sistema nervioso somatico sensitivo y motor asi como se menciona sobre el
sistema nervioso autdnomo. este sistema somatico sensilivo transmite
sensaciones de dolor temperatura y posicion desde los receptores sensitivos
hasta alcanzar niveles conscientes. El sistema somatico molor inerva los
musculos esqueléticos y permite los movimientos voluntarios y reflejados a
traves de la contraccion muscular,
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Conclusion

En conclusion puedo decir que este es 1 de los temas mas extensos que he
llevado durante mi estudio escolarizado ya que ahora puedo mencionar algunas
funciones de los pulmones de las células de las venas las arterias y el sistema
nervioso, ahora puedo hablar de un tema mas extenso sobre como funciona mi
cuerpo y sobre como puedo cuidarlo para que éste pueda funcionar conmigo aln
mas tiempo. tomando en cuenta que el cuidado personal de cada persona
depende mucho de las situaciones en las que vivas y el percibir algunas
enfermedades depende mas de la persona (nica la cual decide qué hacer y qué
no hacer en su cuerpo, pero adentrandose un poco mas a este tema puedo decir
que es muy importante saber sobre la funcion de cada aparato con el que cuenta
nuestiro cuerpo y algunas bases morfo estructurales y morfo funcionales de cada
1 de ellos de los aparatos y los sistemas con los cuales contamos cada ser
humano
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