\\'//'

PORTADA

/NOMBRE DE LA ALUMNA\ )

JAZMIN ALEJANDRA
AGUILAR HERNANDEZ

- J

// 1 CUATRIMESTRE DE \\

NUTRICION

FECHA
08 DE NOVIEMBRE DEL

\

/NOMBRE DE LA MAESTRA )

DANIELA MOSERRAT MENDEZ
GUILLEN

MATERIA

N\ 202 )

\wonuccmn A LA NUTRICIGJ//




\\'//'

DIETA

Q DEFINICION )

son los alimentas ingeridos en un
lapso de tiempo de 24 horas, no
importa las técnicas de coccidn y
cantidades.

Q FACTORES )

Culturales, ambientales,
individuales econémicos y
familiares .

Q LAS DIETAS )

Se utilizan para prevenir diversas
PATOLOGIAS

\

<

\

Q PROVIENE )

Del griego DIAITA, que significa
MODO DE VIDA.
Es un habito y una forma de vivir.

DIFERENCIA ENTRE
DIETA Y SALUD

La cual se llego a un acuerdo de que
sirve para mantenerse saludable
fisica y mentalmente .

Q NUTRICION )

La dieta es la suma de comidas una
persona u un organismo
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DIETA

Q OMNIVORA )

cuando consumen alimentos de los
dos tipos ANIMAL Y VEGETAL.

Q VEGETARIANA )

Cuando no consume ningln tipo de
carne,
existen tipos de vegetarianismo
1. vegetarianismo estricto o
veganismoes aquel que no
cansume ningun producto
procedente de animales excepto
la leche (lacto vegetarianismo)

CONSECUENCIAS DE LLEVAR
ACABO UNA MALA DIETA

TCA enfermedades o transtornos
alimenticios BULIMIA,
ANOREXIA, O DISMOFLA
CORPORAL.

Provoca Hipoglucemia ,
deshidratacidn, fatiga, debilidad de
huesos .articulaciones, y
afectaciones del tejide muscular.

\

<

Q CARNIVORA )

cuando consumen alimentos de
origen animal Unicamente,

( PLAN ALIMENTARIO )

es un régimen de alimentacidn o
conjunto de estrategias y
dindmicas con base al objetive
individual del paciente es
decir ,como y cuantoes alimentos
poder consumir.

Q oeTaswhcicas )

—

Es una Dieta carente de los
necesarios nutrientes en calidad y
cantidad. Lo cual puede causar
desnutricion Tambien son un
peligro para la salud . aungue
prometan perder peso sin esfuerzo
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LEYES DE LA
ALIMENTACION ¢

Q IMPORTANCIA )

Saber reconocer la calidad de los
alimentos y cantidad para estar
satisfechos y equilibrada.

( CUALITATIVAS )

SUFICIENTE cantidad necesaria que
necesita para cubrir cada uno de los
requerimientos de acuerdo a su
condicidn o etapa de vida.

\

<

Q CUALITATIVAS )

son cualidedes ne medibles numéricamente
esta la

COMPLETA es la que incluye todos los fipes
de alimentas.

VARTADAes la que variada en alimentas y en
tipos de coccidn.
INGCUA es la que NO tiene riesgo pora la
salud,
ADECUADAM es la que corresponde a los
gustos del paciente cultura y economia
ete

( CUALITATIVAS )

EQUILIBRADA equilibrio entre los
MACROS ¥ MICROS
NUTRIENTES.




\\'//'

DIETOTERAPIA

\

( ww )

Es la disciplina que pertenece al
dmbito de la DIETETICA la
combinacidn optima de los
NUTRIENTES.

( LA OMS )

Dice que es la dieta que se basa en la
prevencion y curacidn de las
enfermedades o eliminacién de sus
sintomas.

<

Q AYUDA A )

PREVENIR
TRATAR
CURAR

ALGUNAS EMNFERMEDADES

( DETERMINA )

Que mediante la DIETOTERAPIA
determina regimenes alimenticios
para tratar una determinadas
enfermedades y mejorar el estado
de salud de los pacientes.




2 (L sovummos ) | ( oemhcomeca )

< para el AREA CLINICA Y < Se puede denominar por la
HOSPITALARIA INGESTA de los alimentos o
mejorar la salud.

TIPOC DE Q NUTRICION comzscu) ( VENTAJAG DE )
DIET Ag < Contrae menos enfermedades y goza < consumir una variacidn de

de una mejor salud de las personas alimentos de origen animal y
para desarrollar su maximo potencial. vegetal es muy importante para
nuestro cuerpo ya que este se
\ \ mantiene de una forma correcta.
r i
Bl SE CLASIFICAN EN
FUTURAS
< al cuidarnos de la manera correcta < DIETAS
- MODIFICADAS EN
como serian OBESIDAD
HIPERTENSION ETC. CONSISTENCIA
\ \ MODIFICADAS EN EL

CONTENIDO DE NUTRIENTES



NZ Q QON UTILIZADAS )

< Para pacientes que sufren de
problemas en masticacidn o
deglucidn y asi mismo evitamos
problemas de
\ BRONCOASPIRACION O
ATRAGANTAMIENTO.

DIETAS Q ""”c'f;ﬂi“""’g ) ( INDICACIONES )
MODIFICADAS \ Consste en PROVEER LEauIbOS, 9 PERIODO POSQUIRURSTCO

FACIL DIGESTION. PARA EXAMEN DE COLON O
CIRUGTA DE COLON Y EN
EN \ \ DIARREA AGUDA DE CORTA
DURACION.
CONSISTENCIA
Q.NJHENTOS RECBHEND&DUS)
< CONSISTE EN BASE DE
ALIMENTOS DE LIQUIDOS
como

INFUSIOMES, JUGOS DE FRUTA
COLADOS, AGUA DE

\ FRUTA NIEVE Y PALETAS

HELADAS DE AGUA GELATINA
LCALDO,CONSOME.
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< Provee LIQUIDOS ENERGIA,
PROTEINAS, LIPIDOS E
HIDRATOS DE CARBONO DE
FACIL DIGESTION.

\ solo las personas que son
intolerantes a la lactosay
proporciona un minime residue
intestinal.

Dl ET Ag ( INDICACIONES ) ( INDICACIONES )
MODIFICADAS < se uhiza n s eriododo traricdr 9

LIQUIDOS CLAROS Y SUAVES EN masticacidn o problemas
SUJETOS DE ALIMENTACION inflamatorios del aparto
EN \ MIXTA COMO PUEDE SER \ GASTROINTESTINAL.

PARENTAL Y ORAL.

Qu.ﬁm m)

< SON LOS
leche , yogurt natural, cereales

cocidos no integrales, verduras
cocidas y coladas sopas.cremas
,caldos consomé margarina helado g
\ elatina jugos colados, nieves y
paletas de agua, infusiones de café
, agua de sabor
caramelos miel azdcar, sal y
pimienta SEGUN LA
TOLERAMCIA.

CONSISTENCIA

—
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DIETAS
MODIFICADAS ¢
N
CONSISTENCIA

—

Q DIETA DE PURE )

CONSISTE EN ALIMENTOS a
base de puré y papillas que provee
una alimentacidn correcta y
completa y tienen diferentes
consistencias.

( INDICACIONES )

es preferencial entre para pacientes
con problemas para MASTICAR pero
que si pueden TRAGAR o con
PROBLEMAS ESOFAGICOS que no
alimentos sélidos

Q ALMENTOS PERMITIOOS )

SONLOS ALTMENTOS CON LA
MISMA COMSISTEMCIA TALES
COMO
sopas, coldes, consomé leche,
yogurt, jugos y puré de verduras
Papa, arroz o pasta , carne o
pescada, higado, hueve tibie,
mantequilla, margarina, aceite,
nieve, helada, gelatinag, azbear,
miel, jalea, especias y

condimentaos

(
( SE RECOMIENDA EN )

NINOS MENORES O ADULTOS
QUE HAY PERDIDO PIEZAS
DENTALES.

\  SELES RECOMIENDA OPTAR
POR UNA ALIMENTACION
ENTERAL.
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DIETAS
MODIFICADAS ¢
N
CONSISTENCIA

—

Q DIETA SUAVE )
CONSISTE EN UNA

ALIMENTACION COMPLETA, a
base solida con consistencia suave.
Que no sea agresivo en provocar
LESIONES O DOLOR EN CASO
DE LAS TOSTADAS .

( INDICACIONES

se utiliza en pacientes con cirugia de
cabeza y cuello .
con problemas dentales de
masticacidn o de deglucidn de los
alimentos o con vdrices esofdgicas.

Q ALMENTOS PERMITIOOS )

alimentos de una dieta normal
preparades de una consistencia
suave .
verduras y frutas al herno,
hervida y al vapor en algunos casos
sin cdscara.
carne de res y puerco, pescado y
polla son dtiles para la
consistencia.

<

(
( EVITAR ALIMENTOS )

Con orillas cortantes, papas fritas
cacahuates, tostadas y bolillos.

-
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DIETAS
MODIFICADAS

EN *

CONSISTENCIA

—

DIETA BLANDA

es una dieta que no se basa en la
consistencia si no en reducir grasas
o aceites especias y condimentos,
ademds evita reducir alimentos y
bebidas que sean irritantes de la
mucosa gdstrica o estimulantes de
la secrecidn de dcido.

INDICACIONES

Este método se utiliza en el periodo <
de transicién entre un plan de
consistencia liquida , alimentacién
enteral, parental o mixta o la dieta

normal. \

en procesos inflamatorios come
gastritis, dlceras, colitis, o con
intolerancia a los lipidos.

ALIMENTOS PERMITIDOS

en esta dieta los alimentos deben
ser preparados a la plancha, hervi
dos estofados, asades o al herno.

evitando mayormente aceite o
grasas.

ALIMENTOS
PERMITIDOS

en algunas ocasiones hay alimentos
que los pacientes tienen
necesariamente en su vida los
cuales la dnica condicidn para
poder consumir los con moderacidn
es ingerirlos diluidos mds de lo
normal y las bebidas alcohdlicas
son restringidas o eliminadas
dependiendo el caso necesario de
la salud de nuestro paciente .
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DIETAQ
MODIFICADAS ¢

EN EL
CONTENIDO DE
NUTRIENTES

Q QUEES )

Estas son dietas en energia que
promueven alimentos adecuados a
una condicién patoldgica oficio
légica del individua.

ORGANIZADOR GRAFICO r DIETA
PABARA LDS TIRO DE ]
DETA TERAPEUTICA
proteinas < su principal finalidad es ayudar con
energia la curacién de enfermedades a
hidratos de carbonos consecuencia de un tratamiento
lipidos también puede menguar sintomas y
\ por ende para decidir una dieta

dietorapia se debe de crear un
criterio médico .
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DIETAS
MODIFICADAS ¢
EN EL
CONTENIDO DE
NUTRENTES

—

QDIETA HIPOENERGETICA )

O dieta hipocalérica con reduccidn
energética del requerimiento basal
del individuo de 500 a 1000
kilocalorias diarias y se muestran
los porcentajes de los
macronutrientes.
Metabdlicas o en algunas
enfermedades que resultan con
complicaciones por el uso de
excesivos fdrmacaos

Q RequERMIENTO )

siempre debe quedar debajo
requerimiento energético total del
paciente .

SETNDICAN EN
ENFERMEDADES

EJEMPLO METABOLICAS Y
FARMACOS

metabdlicas son

sobrepeso, obesidad, hipertensidn,
sindrome de Cushing,
hipotiroidismo, etc.

fdrmacos son
inmunosupresores
consumo de corticoides
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DIETAS
MODIFICADAS ¢
EN EL
CONTENIDO DE
NUTRENTES

—

QDIETA HIPERENERGETICA )

O dieta que su contenido
energético es mds alto en
kilocalorias en relacién al gasto
energético total recomendado.

Q INDICACIONES )

esta dieta recomienda cuando tiene
un desgaste energético frecuente
por alguna enfermedad .

Q ALIMENTOS PERMITIDOS )

siempre debe quedar debajo
requerimiento energético total del
pacienote y si se encuentran
encamados no darles alimennos que
produzcan gases o inflamacidn,

ENFERMEDADES CATABOLICA
COMO

¢

)

Desnutricign
1 energética
2 mixta energética y proteica

enfermedades catabdlica camo
1 cdncer
2 sida
3 quemaduras
4 sepsis
5 neursldgicas



DIETA BAJA EN HIDRATOS DE

\\' % CARBONO
\

estd constituida por su alta
demanda en fibra dietética lo que
contribuye a saciar rdpidamente el
apetito en la sangre asi como los
\ triglicéridos .

DIET Ag SE PRESCRIBE DE FORMA
INDICACIONES
MO DIFICADAQ < es para enfermedades metabdlicas < L dieta modificada
donde los hidratos de carbono y la 2. dieta baja en hidratos de

H 4 corbaono
F'bn.j' son modif |Fados para 3. Dieta conalfo contenide de
armonizar los pardmetros de la \ fibra dietética
- 4, Dieta con baja carga
\ sangre como la g;lycasay los lipidos Pt
séricos.
ALIMENTOS PERMITIDOS

en esta dieta principalmente antes
de recomendar alimentos
permitides se debe identificar qué
alimentos tienen especificamente
una cantidad de hidrates de

carbeno y la carga de glucémica de
\ elles en el aspecte cuantitative y
cualitative

NUTRIENTES {
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DIETAS
MODIFICADAS ¢
EN EL
CONTENIDO DE
NUTRENTES

—

DIETAS MODIFICADAS EN

La fibra dietética es un tipo de
carbohidrato que no se puede
digerir y el residuo es la parte no
digerida del alimento es decir
ambas partes forman eso es
fecales .

INDICACIONES )

se compone de alimentos que deje un <

minimo de material sin digerir en el
tube digestivo y baja en fibras por
ello se reduce la cantidad de volumen
fecal.

ALIMENTOS RESTRINGIDOS

granos integrales la mayoria de los
frutas, vegetales oleaginosas
porque estos alimentos son ricos en
fibra y preducen mayar velumen de
cantidad fecal,

2 INDICACIONES

1. Elpaciente debe de fener el

colon en repose y por ende
debe de tener el minimo
volumen fecal .

2. antes y después de hacerse
estudios de gabinete como..,
rayes X de colon y abdomen.

endescapia.

ALIMENTOS PERMITIDOS

1. Ldcteos yoqur

2. O.animal polla jamdn de pave

3 fruta manzana pera, sin
cascara

4. cereales arroz, pan tostade

5. aceites maiz girasal,



Al Q DIETA BRAT O BRATY )

< esta dieta se compone de los

cuatro alimentoes, ya que se dio a
conocer por el intento de detener
las diarreas graves en pacientes
\ con sida y la cual demostrd una
buena funcionalidad.

DIETAS (HlIMENTOQ so@ ( )
MODIFICADAS § =z =

[N El. ‘ Y MAS TAEEEE?:I;TAGREGO y \
CONTENIDO D[ ALIMENTOS PERMITIDOS
NUTRIENTES C )

1. Ldctens solo yoqur
2. Frutas manzana pldtans
3. cereales arroz y pan fostade
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DIETAS
MODIFICADAS ¢
EN EL
CONTENIDO DE
NUTRENTES

—

( MODIFICADAS EN TIPO Y )

esta dieta se da por que estd
relacionada con varias patologias
preventivas bajas en el colesterol
200 mg y baja en grasa saturadas..

Q INDICACIONES )

es una dieta preventiva para <
patologias cardiovasculares ,
metabdlicas y dislipidemias.

Quu p...mmm)

se da por el consuma inadecuado de
alimentos no saludables
DISLIPIDEMIAS SECUMDARIAS
son resultado de la herencia de
diversas patalogias,

¢

DISLIPIDEMIAS

)

1 se refiere a cualquier
alteracidn en los niveles de los
lipidos sanguineos coma el
colesterol , sus fracciones y
triglicérides..

MEDICAMENTOS

(

Tiraides , anabdlicos,
cartiestersides altas desis de
betaboqueadares.



DIETA HIPERLIPIDICA

\\'//'

es el aumento de dcides grasos la

cual se debe vtener en vigilancia y

tiene alimentos altas en OMEGA 3
OMEGAS9 ,no es muy comuin.

DIETAS (_otera ceroenica ) OGRS

MO DIFICADAQ < Esta es muy controvertida la gran < L enobesidad mérbida ¥
cantidad de grasa que proporciona epilepsia pera no es

pero es baja en hidrates de carbone recomendada mayor ol seis
equilibrada en vitaminas y minerales
\  pero es muy utilizada en el control de \

peso.

—

CONTENIDO D[ F ALIMENTOS PERMITIDOS

alimentos que se limitardn son los
que tienen un alte contenido de
grasas y que contienen deides
grasas mone y poli saturados y una
restriccidn importante de hidratos
de carbono bdsicamente solo en
A forma de verduras.

1, Ldcteas entera y yogur natural
O AMIMAL carne con grasa de res,
cerda pollo, pescada hueve entera,

etc
verduras todos
aceites y grasa? soya y girasel
BTC,

NUTRIENTES { —




Al Q DIETA HPOPROTELCA )

< es una dieta para las funciones
corporales para una persona adulta
de proteina que va del 0.8 a 1g por
kilo al dia que consta del 60 por
\ ciento origen animal y el 40 por
ciento del origen vegetal.

DlET Ag DIETA HIPERPROTEICA
INDICACIONES
MO DIFICADAQ < Esta se dan por enfermedades de < 1. Consumo sobrepasa de 1g kg
algtin mal funcionamiento como del por dia de proteinas existen

ey estados fisioldgicos que
rifén o enfermedades renales Fequieren de un consumo mayor

EN EI_ ' \ E52°sSf'ﬁ?g:;igrnﬁg%fé'n°ff§bﬁﬁé
CONTENIDO D[ f INDICACIONES
NUTRIENTES . C )

Para pacientes que se encuentran

en hipercatabelismo autoconsums.

Al administrar esta dieta de cuida
la funcidn renal,




\\' /, Q DIETA BAJA EN PURINAS )

< es aquella que los alimentos
permitidos tienen bajo contenido

de purina , sustancias que se
encuentran en los alimentos y que
\ el cuerpo produce naturalmente

DIET Ag REQUERIMIENTO
INDICACIONES
MO DIFICADAQ < cudndo se presenta de forma < 1 De MACRONUTRIENTES ¥
primaria por el consumo excesivo de MICRONUTRIENTES ¥ DE
los alimentos producteres del deido ENERGLA.
Urico o de forma secundaria por
[N El ] pacientes con alguna patologia. \
CONTENIDO DE r
Q ALIMENTOS

)

verduras frutas ycereales



