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cuadros sinopticos de la

Todos los principios nutritivos para mantener

SatRIchurR Yy funcién del organismo. . oacién completa si cumple con ley

para el i Debe Mantener equilibrio del organismo @)
~%

Falta o reduce un principio nutritivo,
alimentacion carente

LEYES DE LA ALIMENTACION

LEYDELA ¢ - LEY DELA Estado de nutricion

Suficiente Alimento CAUIDAD
FACTORES
QUE
INFLOYEN EN
1 ) EL TIPO DE

AL Gustos y habitos alimenticios

CARACTERISTICAS
ICAS

Situacion socio-econémica

Disarmonia si no se cumple
esta ley

Enfermedad
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DIETOTERAPIA

por su parte se utiliza esta relacion para tratar las
necesidades en caso de enfermedad o trastorno
relacionado con la alimentacion en caso de
enfermedad o trastorno relacionado con la
alimentacion .las dietas terapeuticas lo son, al
modificarse uno o mas nutrientes en la dieta para
obtener un tratamiento que puede ser curativo
por si solo o bien puede ser complementario al
tratamiento medicamentoso .

su consistencia es liquida, semiliquida y solidas .

cuantitativas ,hiposodica , hiperenergetica,
hipoproteica e hiperproteica , hipolitica e
hiperliquuida, hipohidrocarbonada e
hiperhidrocarbonada . (se cuenatifican gramos de
macro y micronutrientes )

su objetivo es : como un tratami para
enfermedades , como complemento de
tratamiento farmacologico , como parte de un
tramiento medico o prevenir o mantener
nutricio, asegurar el aporte nutricional necesario
asi tambien modifica en constancia , modifica
cualitativas y cuantitativas y por su valor
nutricional en completas e incompletas

la dieta completa : se refiere que consume un ser
vivo para complir sus necesidades vitales . una
dieta equilibrada en los seres humanos debe
contener carbohidratos , proteinas, vitaminas,
minerales ,( completa, equilibrada, variada,
sufienciente e inocua )

Dietas modificadas en consistencia

Caracteristicas

Dieta de liquidos
claros

Secrecion gastricay
pancredtica,
motilidad intestinal.

No cubre los
requerimientos
energéticos de
macronutrimentos y

Dieta de liquidos
completos

Se le conoce como
dieta de licuados.

Proporciona los.
nutrimentos en
cantidad suficiente.
Bajo nivel de la fibra.
Puede proporcionar

Dieta de puré

Proporciona
los
requerimiento
s totales al
paciente,

Dieta blanda

Puede ser de dos tipos: a) mecdnica y b) quimica. La
dieta blanda mecénica es aquella que facilita la
masticacién al paciente, se le conoce también como
dieta suave, los alimentos deben ser libres de puntas o
picos que puedan dafiar la boca, como son galletas
duras, totopos, tostadas o palomitas.

La dieta blanda quimica brinda al paciente alimentos

micronutrimentos. 45 gr de proteina, 50 poco condimentados, bajos en grasa, hidratos de
gr de lipidos y 150 gr carbono simples y bajo contenido de fibra, también se
Aporta entre 500 a de hidratos de le conoce como dieta sin irritantes.
600 kcal y de 120 a carbono.
130 g de hidratos de
carbono.
No se recomienda su
uso por tiempo
prolongado (2a3
dias)
Se recomienda | Antes de cirugias o Pacientes que no Pacientesque | Dieta blanda mecénica: Transicién de una dieta de
cuando estudios de intestino | puedan masticar: no pueden liquidos completos o purés a dieta normal.
(colonoscopia). cirugias deglutir con Pacientes con laceraciones en boca: mucositis,
Después de cirugias, | maxilofaciales o facilidad. estomatitis.

sobre todo de
abdomen, para
evaluar el fleo.

En la transicion de
nutricién enteral o

traumatismos en cara
y cuello.

Pacientes con
estenosis esofagica
grave,

Pacientes con
reflujo grave.
Pacientes en
rehabilitacion
maxilofacial.

Pacientes con estenosis moderada de eséfago.
Alteraciones en la motilidad del eséfago y estémago.
Pacientes con dificultad para masticar por pérdida de
piezas dentales o edad avanzada.

Pacientes en quimio o radioterapia.
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Dicta #Hipoproteica: Baja en
proteinas.
Dieta Hipocalorica: Baja
Dicta Lliguida: Solamente liquido| en Calorias >
Q Dlda'mpumoloica: Alta en
proteinas.
Dicta semiblanda: Liquidos :,alr::: ;:'M‘:Mo'l‘a: Ala el G
y alimentos semisdlidos. . Dicta Hipoglucémica: se reducen
los hidratos de carbono.

i B‘a“da: S _
faciles de masticar y digerir.
<L

Dieta pobre en colegterol: Se reduce

de colestero

Dicta agtringente: Se reducen las
|___fibras

Dicta Laxante: Se aumentan las fibras.
Dieta con objetivo guirargico: se
emplean para preparar al paciente.
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Requieren solamente
modificar la

congistencia y textura
de los alimentos.

LITATIVA: No es necesario
tificar de manera prioritaria
loz macronutrientes y
micronutrientes.

s suficiente con evitar o
nitar algunos alimentos y
nitir algunos otros, que son
alentes. En estas dietas sole
limitan los alimentos que
ntienen los elementos que
an al individuo y se permiten

otros que cubran las
recomendaciones de

EN CONSISTENCIA |- .

Es la medificacidn
la intencién de pi

DIETAS

MODIFICADAS

{ VALOR NUTRIMENTAL I

paciente un

de tal manera qusg

macronutrientes y
micrenutrientes.

CUALITATIVA Y
CUANTITATIVAMENTE

ANTITATIVA: Se refiere a la
stricta cuantificacién de
calorias, macronutrientes y

onutrientes, en general son
mds requeridas, pues son
parte de la atencién

efectuado sea de b
contrel de una q
enferms

Varias las hice en canva, pero esta salié cortada

Dietas Insuficiente , Malnutricion,
Desnutricion

Insuficiente :aquellas que contienen muy
baja cantidad de proteinas y ademas posee
un minimo de componentes energeticos

M
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la malnutricion: abarca la desnutricion
(emaciacion, retraso del crecimiento e
insuficiencia ponderal), los desequilibrios
de vitaminas o minerales, el sobrepeso, la
obesidad, y las enfermedades no
transmisibles relacionadas con la
alimentacion.

Desnutricion: Una dieta rica en bananas,
garbanzos y mani mejora la flora intestinal
de los nifios desnutridos, y esto les da un
renovado impulso a su crecimiento, segin
una investigacion llevada a cabo por
cientificos de la Universidad de
Washington, en St. Louis, Estados Unidos.
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