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DIETOTERAPIA

su consistencia es liquida, semiliquida y solidas .

cuantitativas ,hiposodica , hiperenergetica , 
hipoproteica e hiperproteica , hipolitica e 

hiperliquuida , hipohidrocarbonada  e 
hiperhidrocarbonada . (se cuenatifican gramos de 

macro y micronutrientes )

la dieta completa : se refiere que consume un ser 
vivo para complir sus necesidades vitales . una 
dieta equilibrada en los seres humanos debe 

contener carbohidratos , proteinas, vitaminas, 
minerales ,( completa , equilibrada, variada, 

sufienciente e inocua )

su objetivo es : como un tratamiento para 
enfermedades , como complemento de 

tratamiento farmacologico , como parte de un 
tramiento medico o prevenir o  mantener 

nutricio, asegurar el aporte nutricional necesario 
asi tambien modifica en constancia , modifica 

cualitativas y cuantitativas y por su valor 
nutricional en completas e incompletas 

por su parte se utiliza esta relacion para tratar las 
necesidades en caso de enfermedad o trastorno 

relacionado con la alimentacion en caso de 
enfermedad o trastorno relacionado con la 

alimentacion .las dietas terapeuticas lo son, al 
modificarse uno o mas nutrientes en la dieta para 

obtener un tratamiento que puede ser curativo 
por si solo o bien puede ser complementario al 

tratamiento medicamentoso .
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                                         Varias las hice en canva , pero esta salió cortada 

 

 

Dietas Insuficiente , Malnutricion, 
Desnutricion 

Insuficiente :aquellas que contienen muy 
baja cantidad de proteinas y ademas posee 

un minimo de componentes energeticos 

la malnutrición: abarca la desnutrición 
(emaciación, retraso del crecimiento e 

insuficiencia ponderal), los desequilibrios 
de vitaminas o minerales, el sobrepeso, la 

obesidad, y las enfermedades no 
transmisibles relacionadas con la 

alimentación.

Desnutricion: Una dieta rica en bananas, 
garbanzos y maní mejora la flora intestinal 
de los niños desnutridos, y esto les da un 

renovado impulso a su crecimiento, según 
una investigación llevada a cabo por 

científicos de la Universidad de 
Washington, en St. Louis, Estados Unidos.


