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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA NUTRICION

La nutricion es base importante para el ser humano ya que comenzé en el siglo
XVIII durante la revolucion quimica y en México datan de la época en
Mesoaméricana ,la historia biblica de Daniel y sus tres compafieros . Daniel hizo
probablemente el primer experimento dietético al persuadir al cocinero al ser
alimentado el y sus compafieros durante los 10 dias con una dieta de
leguminosas ,chicharos, judias , y lentejas cambiaron el agua por el vino a los dias
Su aspecto era tan satisfactorio que se permitié continuar con su dieta .

EN GRECIA el hombre permitido aprendié pronto a asociar sus enfermedades con
la dieta incluso el medico de esa época se intereso de manera principal en la
alimentacion de su paciente ,Hipdcrates vivio y ejercidé 460 afios a.c desarrollo de la
medicina de nutricion y reconocié que no todas las personas lo aprovecharon . Con
el desarrollo de la agricultura sus conceptos basicos es el proceso de consumo
,observacion y actualizacion de los nutrientes necesarios para el crecimiento y el
desarrollo del organismo para un buen mantenimiento de vida, normalmente la
alimentacion y el alimento suelen ser palabras similares pero ambas tienen
diferente funcién, un alimento es cualquier sustancia consumida para proporcionar
apoyo nutricional para un ser vivo sirve para mantener la salud es un acto voluntario
mientras tanto en alimentacion es una serie de productos denominados alimento
gue contiene sustancias que denominan como nutriente es una misma base
,mientras que un nutriente son compuestos quimicos como proteinas, grasas ,
carbohidratos ,vitaminas o minerales que conforman alimentos sirve para obtener
energia con procesos metabdlicos ,tiene un coédigo alimentario que consiste en el
cuerpo organico de normas basicas y sistematicas relativas a alimentos ,
condimentos , estimulantes y debidas, sus productos o sustancias de cualquier
naturaleza son aplicaciones ,preparaciones ,estado de conservacion también el
alimento aporta sustancias solidas ,liquidas ,semisoélidas que ingiere ,digiere y
excreta .

La nutricion se refiere a nutrientes que componen los alimentos y implica procesos
que después suceden después de ser ingeridos en tu cuerpo . mientras tanto los
nutrientes es un compuesto quimicos que forma parte de los alimentos con los
mismos ejemplos de definicion como ciencia estudia que los organismos utiliza la
misma energia de los alimentos para mantenerse y crecer ,entre las ciencias
dedicadas al estudio de los alimentos desde diferentes puntos de vista se
encuentran como la nutricién , la bromatologia ,la nutricion clinica ,la tecnologia en
alimentos ,la dieta entre otros ,la nutricibn de organismo para llevar acabo
homeostasis ,crecimiento y reproducciéon existen dos topos de nutricion que es
autoétrofa producen sus mismos alimentos también indican el , el metabolismo del
diéxido de carbono usando la luz y sustancias quimicas de energia y la heterétrofa
son aguellos que necesitan de otro para poder vivir mientras que el proceso de
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digestion para por el alimento por la boca pasa por el intestino delgado (duodeno)
después se dirige al intestino delgado (yeyuno) pasa digestivo y asi mismo pasa a
la observacion y por ultimo es la excrecion . Normalmente el cuerpo humano
mantiene energia durante el dia la energia se define como una capacidad de
efectuar un trabajo como las reacciones quimicas sus unidad son calorias son 1000
cabrias la energia es también la capacidad para efectuar un trabajo ,también por
otra parte un nutrimento es una sustancia que realiza una funcién en el organismo
su origen esta el organico y el inorganico puede ser excretada ,absorbida ,dirigida,
ingerida asi también mismo la dieta es lo que consumismo dia a dia
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